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Uzyskanie wlasciwego brzmienia gtoski R wymaga czasu, cierpliwosci i wielu
¢wiczen. Tradycyjne schematy wywotania gtoski, w przypadku R nie maja
sensu, gltoske te wywotujemy zupetnie inaczej. Demonstracja artykulacji nie
wystarcza, a nawet nie ma sensu, jesli jezyk nie jest odpowiednio sprawny.

Dlatego w terapii gtoski R najwazniejsze sg wtasnie ¢wiczenia wstepne, ktdére usprawniag
jezyk oraz zaczng doprowadzac do wibracji czubka jezyka.

Ponizej prezentuje kilka podstawowych ¢éwiczen, ktore przyjmuja postac
zabawy, poniewaz taka wiasnie forma powinna by¢ obecna w trakcie terapii z
dzieémi.

1) ,Guma do zucia” Wyobraz sobie, ze twdj jezyk to guma do zucia, jest ona w twoim
ulubionym smaku. Sprobuj zu¢ swoéj jezyk, tak jak zwykle zujesz gume balonowa.

2) Dzisiaj ,,Dzien mlaskania”, a to oznacza, ze mozesz mlaskac¢ do woli, a mama i tak
nie bedzie zta. Masz przed sobg swoje ulubione danie, pokaz jak je jesz, nie zapomnij o
mlaskaniu. (Mozemy wczesniej przygotowac okragtg kartke, na ktérej dziecko rysuje
swoje ulubione danie).

3) ,Deser” Po obiedzie czas na deser, mam dla ciebie co$ stodkiego, ale otrzymasz to
dopiero po zajeciach, chciatabym jednak sprawdzi¢ czy potrafisz ssa¢ cukierka czubkiem
jezyka.

4) ,,Wyscigi konne” Zamieniamy sie w konie, jesteSmy na torze wyscigowym i bierzemy
udziat w zawodach, liczy sie wytrzymato$¢, wygrywa ten, kto dtuzej klgska jezykiem.

5) .,Odpoczynek” Wyscig byt bardzo meczacy, a konie sie bardzo zmeczyty, dlatego
otwieramy teraz lekko buzie, jezyk lezy ptasko i wykonujemy wdechy i wydechy ustami.
6) ,Karmimy konie” Po odpoczynku czas nakarmic konie, teraz twdj jezyk to widty,
ktorymi zbiera sie siano dla koni i wrzuca do pojemnikow. Wysun szeroki jezyk na dolne
zeby, a nastepnie unies$ na gérng warge, pamietaj, aby jezyk byt caty czas szeroki, w



przeciwnym razie siano spadnie na ziemie.

7) ~$niezna chmura” Jestes$ éniezng chmura, za chwile na czubek twojego jezyka
potoze skrawki papieru, majg one ksztatt sSniezynek. Twoim zadaniem jest je zdmuchnad.
8) ,Drukarka” Twoja buzia to drukarka, a jezyk to papier. Sprébuj wysuna¢ jezyk z
buzi, przeciskajac go przez zblizone do siebie zeby.

9) ,,Pieczatki” Teraz twodj jezyk bedzie stawiat pieczatki na kopertach. Twoje zeby to
koperty. Koperty sg utozone na dwdch pétkach; gérnej i dolnej. Dotykaj jezykiem
kazdego zeba osobno, zaréwno u gory jak i na dole.



