O wadliwej wymowie méwimy, gdy odbiega ona od normy fonetycznej ogdinie
przyjetej w danym jezyku. Sg to odchylenia rdznego rodzaju - od drobnych
nieprawidtowosci w realizacji poszczegdlnych glosek, po ciezkie wady
wymowy uniemozliwiajgce porozumiewanie si¢ z otoczeniem.

Dyslalia to nieprawidwo$¢ w wymawianiu jednej lub kilku gtosek. Gtoski mogg
by€ zamieniane na inne, znieksztatcane lub nie wymawiane w ogole.

W obrebie dyslalii wyrozniamy:

-sygmatyzm - czyli nieprawidtowa wymowa gtosek /$, z, ¢, dz/ s, z, c,
dz/./sz,z,¢cz,dz/

-rotacyzm - nieprawidtowa wymowa gtoski "

-mowe bezdzwigczng — wymawianie gtosek dzwiecznych jak ich
bezdzwigczne odpowiedniki

- kappacyzm - nieprawidiowa realizacja gtoski ,k”
- gammacyzm — nieprawidtowa wymowa gtoski ,g”
-lambdacyzm - nieprawidtowa wymowa gtoski ,I”
-inne odchylenia od norm artykulacyjnych

W przypadku dyslalii catkowitej zaburzenie moze dotyczy¢ realizacji
wiekszosci, a nawet wszystkich gtosek (mowa niezrozumiata lub zrozumiata
tylko przez najblizsze otoczenie — tzw. betkot).

Jakanie to zaburzenie ptynnosci mowy na skutek mimowolnych skurczow
narzadoéw mownych: oddechowych, fonacyjnych i artykulacyjnych.

Alalia to cze$ciowa lub catkowita utrata zdolnoSci mowienia lub\i rozumienia
na skutek uszkodzenia struktur korowych. Uszkodzenie to powstato jeszcze
przed pojawieniem sie mowy i uniemozliwia prawidtowy jej rozwoj (poziom
intelektualny i stuch jestw normie).



PORADY DLA RODZICOW

Kiedy nalezy uda¢ sie z dzieckiem do logopedy?
Zawsze, gdy zaobserwowane zostang nastepujace objawy:

0 trzyletnie dziecko nie mowi

[ piecio-, szesciolatek nie wymawia wszystkich gtosek lub

mowi niezrozumiale dla otoczenia
0 dzwieki mowy sg znieksztatcane ( brzydko brzmia)
0 dziecko sie jaka

Istniejg szczegdlne przypadki, gdy do logopedy nalezy udaé sie jeszcze
wczesniej, nawet przed pierwszym rokiem Zycia. Dotyczy to sytuacji,
kiedy dziecko:
e pochodzi z obcigzonego okresu cigzowo—okotoporodowego (powiktania
W czasie cigzy i porodu, urazy, powazne choroby dziecka w okresie
przed pojawieniem sie mowy, inne)
e ma uszkodzony stuch
e ma dzieciece porazenie mozgowe, zespét Dawna czy tez inng
niepetnosprawnos¢ fizyczna, badz umystowg
e ma rozszczep podniebienia i\lub wargi
e dziecko nie gaworzy, nie reaguje na mowe ( np. na swoje imie, proste
polecenia typu ,daj” ,pokaz’, itp.)
e ma ktopoty z zuciem, potykaniem, oddycha przez usta.

Skad biora sie wady wymowy ?
Przyczyny zaburzen mowy:

I malo sprawne narzady artykulacyjne ( jezyk, wargi, Zuchwa,
podniebienie migkkie)

0 wadliwa budowa narzadow artykulacyjnych (przyrosniety jezyk, jezyk
zbyt dtugi, gruby, rozszczep podniebienia, wady zgryzu, deformacje
zebdw, inne)

0 zaburzenia stuchu (nawet niewielki niedostuch, niezauwazalny dla
rodzicow moze mie¢ odbicie w wadliwej mowie)

0 zaburzenia tzw. stuchu fonematycznego ( dziecko dobrze styszy, ale ma
trudnosci z rozrznianiem gtosek)

I niewtadciwe wzorce mowy, nieprawidtowe postawy wychowawcze ( zle
mowigcy rodzice, rodzenstwo, zwracanie si¢ do dziecka w sposob
pieszczotliwy, ,dzieciecy’, postawa zbyt surowa, ciggte karcenie
dziecka, oSmieszanie jego mowy)

0 uszkodzenia osrodkdw mowy w moézgu na skutek urazéw podczas
cigzy, porodu i w okresie niemowlectwa

0 silne negatywne przezycia (wypadek, gtebokie przezycie strachu, uraz
psychiczny).



Co robi¢, by dziecko fadnie mowifo?

Na prawidtowg wymowe sktada sie wiele czynnikdw. Niektore majg wptyw

na nig, zanim sie jeszcze pojawi i warunkujg jej prawidtowy rozwoj.

Dbatos¢ o mowe nalezy rozpoczaC od wiasciwych zabiegow

pielegnacyjnych niemowlecia:

I ile to mozliwe karmi¢ piersig przynajmniej do 6smego miesigca zycia

I zwracaC uwage by dziecko spato z zamknietq buzig (zawigzywaé
czapeczke pod brodg podczas snu, w ciggu dnia przytrzymywac brodke
dziecka, zwieraC szczeki, aby wytworzy¢ w dziecku nawyk oddychania
nosem)

0 nie przedtuza¢ okresu karmienia butelka, przechodzi¢ na pojenie z
kubeczka, nie karmi¢ dziecka ciggle papkami i zmiksowanymi zupkami
- czynnosc¢ gryzienia to wspaniata gimnastyka dla narzgdow mowy

0 jak najwczesniej odzwyczajac dziecko od ssania smoczka, palca, picia

z butelki; czynnosci te sprzyjajg wadom wymowy i wadom zgryzu

0 dbac o higiene i stan jamy ustne;

1 otoczy¢ dziecko mowa /jest to tzw. kapiel stowna/ — duzo méwi¢, uzywac
prostych zwrotdw, czytac, uczy¢ prostych wierszykdw z pokazywaniem
np. , Gotowata sroczka”, niech dziecko obserwuje usta osoby
mowiacej.

Rodzicu pamieta;j!

Przed wystapieniem wad wymowy, badz ich utrwaleniem, uchroni Twoje
dziecko badanie kontrolne. Do logopedy mozna zgtosi¢ si¢ zawsze -
niezaleznie od wieku dziecka. Warto zapytac¢ i rozwia¢ swoje
watpliwosci. O ile jest takie wskazanie nalezy rozpocza¢ éwiczenia jak
najwczesnie;.

Z wad wymowy sie nie wyrasta, z wiekiem utrwalaja sie!

Zaburzenia mowy sg przyczyng wielu niepowodzen szkolnych, utrudniajg
nauke czytania, powodujg btedy w pisaniu, zaburzajg kontakty spoteczne, sg
zrodtem kompleksow, a w szczegolnych przypadkach urazéw psychicznych.



