Terapia glosek szeregu szumiacego (,,82”, ,,2”, ,,c2”, ,,dZ”’)

I. Etap przygotowawczy przed wywolaniem glosek szeregu szumiacego (,,sz”, ,,2”, ,,cz”, ,,dZ”)

Cwiczenia jezyka:

- dotykamy palcem lub tyzeczka podniebienia tuz za gérnymi zgbami, nazywajac je ,,zaczarowanym
miejscem”, ,,parkingiem”, w ktorym jezyk (krasnoludek, samochdd) powinien przebywac, gdy mamy
zamknietg buzie;

- wysuwanie j¢zyka do przodu;

- wysuwanie szerokiego jezyka na zewnatrz jamy ustnej;

- Zucie brzegow jezyka zgbami trzonowymi (zeby rozciagnaé cala jego powierzchnig);

- masaz jezyka — wysuwanie i cofanie jgzyka przez lekko zwarte z¢by;

- unoszenie jezyka na gorna warge (jezyk waski, wydtuzony, zeby widoczne);

- unoszenie jezyka za gorne ze¢by (jezyk waski);

- cofanie jezyka za walek dziastowy;

- kierowanie jezyka w kaciki ust (zgby widoczne);

- klaskanie jezykiem — nasladowanie odglosu konia uderzajacego kopytami o bruk;

- ,,liczenie zabkow” — dotykanie czubkiem j¢zyka gérnych zebow po wewngtrznej stronie, podczas
szerokiego otwierania jamy ustnej;

- ,,mycie zgbow” — oblizywanie jgzykiem gornych zgbow po wewngtrznej stronie przy zamknigtych, a
nastepnie otwartych ustach;

- ,,zaczarowany jezyk” — przytrzymanie przez kilka sekund czubka j¢zyka na podniebieniu przy szeroko
otwartych ustach;

- ,krasnoludek zaglada do gardta” — cofanie jezyka w glab jamy ustnej, zaczynajac od gornych zebow, a
konczac na podniebieniu migkkim,;

- zlizywanie czubkiem jg¢zyka z podniebienia, np. kawalka czekolady lub gumy rozpuszczalnej, kremu
czekoladowego, mleka w proszku (przy szeroko otwartych ustach);

- ssanie czubkiem jezyka na podniebieniu matego pudrowego cukierka, musujacej witaminy C, optatka lub
nasladowanie ssania pozywienia,

- przytrzymywanie czubkiem j¢zyka przy podniebieniu rodzynek, pastylek pudrowych, cukierkow z
wglebieniem w $rodku;

- ,J¢zyk malarzem” — jezyk to pedzel, ktorego czubkiem dzieci maja nasladowa¢ malowanie roznych
wzorow (kropek, kofek, linii, kwadratow, trojkatdéw). Moczenie ,,pedzla” w farbie oznacza dotykanie



czubkiem jezyka waltka dziastowego. Plukanie ,,pedzla” to oblizywanie jezykiem dolnych dziaset od
wewngtrznej strony,

- ,karuzela” — wl0z jezyk miedzy wargi a dziasta i1 zakre¢ nim raz w prawa, raz w lewa strong;
- ,.ston” — dosiggnij jezykiem (jak ston traba) do ostatniego zg¢ba na gorze i na dole, z prawej 1 lewej strony;
- ,,wahadetko” — kierowanie czubka jezyka w kaciki ust;

- ,,mlotek” — wbijamy gwozdzie w $ciang. Sprobuj zamieni¢ jezyk w mlotek 1 uderzaj o dzigsta tuz za
gérnymi zebami, nasladujac wbijanie gwozdzia;

- wysuwamy jezyk na brode, zwijamy w ,,tyzeczke” 1 chowamy do buzi;
- ,,schodki” — czubek jezyka dotyka gérnych jedynek, gornej wargi, a nastgpnie nosa (buzia otwarta);

- masaz podniebienia — jgzyk jest masazysta i masuje podniebienie od zgbéw w strong gardia i z powrotem;

nasladowanie roznych zwierzat:

- ,krokodyl” — szerokie otwieranie buzi, wysuwanie zuchwy do przodu, nasladowanie , ktapania paszcza”
,krowa” — nasladowanie przezuwania trawy

,Zly pies” — zagryzanie gornymi siekaczami dolnej wargi, udawanie warczenia psa

- ,,wyjacy pies” — nasladowanie wycia psa do ksigzyca (a-u, a-u)

- ,konik” — klaskanie czubkiem jg¢zyka o walek dzigstowy

- ,kroliczek” — proby utrzymania kredki migdzy gérna warga, a nosem

,kameleon” — jak najdtuzsze wysuwanie jezyka i chowanie go do buzi

- ,,zabki” — robienie z buzi duzego balonu, naciskanie lekko palcami na policzki, stopniowe wypuszczanie
powietrza;

- nasladowanie mlaskania;

- $piewanie znanych melodii na sylabach: la, lo, le, lu, ly.

Cwiczenia warg:

- oblizywanie warg;

-, ryjek swinki” — wysuwanie zaokraglonych warg do przodu (zgby widoczne);
- rozchylanie warg jak przy usSmiechu;

- ,,catuski” — cmokanie ustami;

- ,,balonik” — nadymanie policzkow, usta $ciagnigte;

- ,,zmgczony konik” — parskanie wargami;

- kto silniejszy?” — napinanie warg w pozycji rozciagnigtej. Dwie osoby siedzace naprzeciw siebie
trzymaja ustami kartke papieru i kazdy ciagnie w swoja strong;

- ,,wasy’ — wysuwanie warg jak przy wymawianiu ,,u”’, potozenie na gornej wardze stomki lub otowka 1
proby jak najdtuzszego utrzymania;



- ,,drzwi do domu” — buzia do domek krasnoludka, a wargi to drzwi do domku. Pokaz jak wargi §ciagnigte
do przodu, otwieraja si¢ 1 zamykaja;

- ,,Straz pozarna” — wyrazne wymawianie samoglosek w parach: e o oraz a u;

- wydawanie odglosow:
- krowy — mu, mu

- kukulki — kuku, kuku

- sowy — hu, hu

- psa — hau, hau

- rybki — plum, plum

- pukania — puku, puku

- uderzania — buch, buch
- chodzenia — tupu, tupu;

- ,,pyszczek rybki” — wysuwanie warg do przodu, a nastgpnie naprzemienne ich otwieranie 1 zamykanie;
- ,ryjek” — uktadanie warg w ksztalcie ryjka, a nastgpnie ich rozsuwanie do usmiechu;

- gra na trabce z szerokim ustnikiem, flecie, harmonijce ustne;j.



