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I. Etap przygotowawczy przed wywotaniem glosek szeregu syczacego (,,s”, ,,z2”,
7’C”) 7’dz”)

Cwiczenia jezyka:

- wysuwanie jezyka do przodu;

- jezyk szeroki 1 waski;

- utozenie j¢zyka za dolnymi zgbami;

- cofanie jezyka w glab jamy ustnej;

- liczenie dolnych zgbdéw czubkiem jezyka po wewngtrznej stronie;

- oblizywanie jgzykiem wewngtrznej powierzchni dolnych zgbow;

- dotykanie czubkiem j¢zyka wewngtrznej powierzchni dolnych siekaczy z
réwnoczesnym wybrzmiewaniem gloski ,,e”;

- zlizywanie czubkiem jgzyka dzemu lub masta czekoladowego z dolnych
dziaset;

- ,wWymiatanie $mieci” — energiczne wyrzucanie czubka jezyka zza dolnych
zebow.

Cwiczenia oddechowe:

- dmuchanie na choragiewki 1 wiatraczki,

- ,tanczacy plomyczek” — dmuchanie na ptomien swiecy w odlegtosci
niepozwalajacej zdmuchna¢ ptomyka, lecz wygina¢ go;

- dmuchanie na papierowe todki pltywajace w misce z woda;

- zawody ,,kto dmuchnie dalej” — zdmuchiwanie kulek waty z reki;
wydmuchiwanie baniek mydlanych;

- dmuchanie na papierowe ozdoby zawieszone na nitkach o r6znej dtugosci
ponad gltowa ¢wiczacego;

- ,,wyscigi samochodowe” — dmuchanie na papierowe kulki po wytyczonej
trasie narysowanej na podlodze;

- ,,mecz pitkarski” — przedmuchiwanie piteczki pingpongowej do osoby
siedzacej na przeciwko;

- ,,gotowanie wody” — dmuchanie przez rurk¢ do wody, aby tworzyty si¢
pecherzyki powietrza;

- nadmuchiwanie balondéw, zabawek 1 pifek;

- proéby gwizdania;

- zdmuchiwanie lekkiego przedmiotu z reki, np. piorka, kigbka waty, papierowe;j
kulki;

- rozdmuchiwanie: chrupek, ryzu, kaszy, pocigtej gabki lub kawatkoéw
styropianu;

- gra na instrumentach muzycznych: organkach, trabce, gwizdku;

- gra na grzebieniu owinig¢tym cienka bibuta;

- dmuchanie na piorko, aby unosito si¢ ponad glowa osoby ¢wiczacej;

- rozdmuchiwanie plamki farby wodnej na podktadce z tworzywa.




Cwiczenia warg”

- rozchylanie warg jak w u§miechu — wargi plaskie, przylegaja do zgbow (zgby
widoczne);

- rozciaganie warg do u$miechu i wymawianie gloski ,,1”;

- naprzemienny u$miech z pokazywaniem zgbdw, a nast¢pnie zastanianiem ich
wargami;

- uktadanie ust do uSémiechu i powrdt do pozycji neutralnej;

- gimnastyka warg 1 jezyka (wysuwanie jezyka do przodu, u§miechanie si¢);

- wydawanie odglosow z rozciagnigtymi kacikami ust:

kozy — me, me

barana — be, be

kurczatka — pi, pi

Smiechu — hi, hi;

- pokazywanie szerokiego u§miechu, a nastepnie §ciaganie ust, jak przy glosce
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