I1. Etap wywolania glosek szeregu syczacego (.,s”, ,,2”, ,,¢”, ,,dz”)
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Rozpoczynamy od wyjasnienia ulozenia narzadow artykulacyjnych: jezyk lezy za dolnymi zg¢bami,
tworzac rynienkg (jak podczas dmuchania), wargi rozchylaja si¢ w fagodny usmiech. Podczas
demonstrowania brzmienia gloski ,,s” przykladamy wewngtrzna stron¢ dtoni ¢wiczacego do
naszych warg, pokazujac, ze strumien wydychanego powietrza trzeba kierowac srodkiem ust.

Jesli sa problemy:

- Zaczynamy od ¢wiczen w dmuchaniu wprost na wybrany przedmiot, przechodzac do dmuchania z
rownoczesnym utozeniem ust do usmiechu, az po wybrzmienie ,,s” przy niezmienionym potozeniu
narzadow mowy.

- Aby dokladniej okresli¢ miejsce prawidlowego ulozenia jezyka, mozna uzy¢ nitki dentystyczne;,
ktora zaktadamy na dolne siekacze 1 polecamy dotykac¢ czubkiem jezyka nitki w czasie
wypowiadania ,,s”.

- Jesli dziecko ma problemy z uniesieniem bokow jezyka w tzw. rynienke, rozpoczynamy od
¢wiczen otaczania jezykiem stomki do napojow lub stonego paluszka.

- Mozna wypowiada¢ przedtuzone ,,e” 1 zbliza¢ z¢by do siebie, by osiagnac ,,s”.

- Mozna wykorzysta¢ metodg przeksztatcen artykulacyjnych. Polega ona na przedtuzonym
wymawianiu ,,f” z rOwnoczesnym odsuwaniem palcami dolnej wargi od gornych siekaczy.

- Innym sposobem przeksztalcen jest wybrzmiewanie ,,t”. Przedtuzanie jej pozwala uzyskac ,,c”, a
nastepnie ,,s”.
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Jesli gloska ,,s” jest juz prawidlowo wymawiana, zwykle ,,z”” pojawia si¢ samoistnie.

Jesli sa problemy:

- Wskazujemy wibracje w okolicach szyi lub glowy (metoda dotyku).

- Stosujemy nucenie melodii na glosce ,,s”.

- Mozna wykorzysta¢ przeksztalcenie ,,d” lub ,,w” z rOwnoczesnym cofaniem kacikow ust 1
zblizaniem z¢bow do siebie.
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Jesli gloski ,,s7 1,,2” sa juz prawidlowo wymawiane, zwykle ,,c”” pojawia si¢ samoistnie.

Jesli sg problemy:

- Polecamy dziecku wymawia¢ poczatkowo ,,t” (wargi i1 z¢by jak przy ,,s”, ,,z”"), dodajac
przedtuzone ,,s” (,,tsss”’), nastgpnie powoli skrecamy ,,s”” 1 wycofujemy si¢ z ,,t”, az przejdziemy do
wymowy ,,c”.
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Jesli gloski ,,s7, ,,2” 1,,¢” sa juz prawidlowo wymawiane, zwykle ,,dz” pojawia si¢ samoistnie.

Jesli sa problemy:

- Objasniamy utozenie artykulatorow (wargi lekko sptaszczone jak podczas usmiechu, jezyk
najpierw przednia czescia styka si¢ z gornymi z¢bami, a potem opada tworzac szczeling).

- Wskazujemy wibracje w okolicach szyi lub glowy (metoda dotyku).

- Mozna wykorzysta¢ przeksztalcenie ,,d” z rownoczesnym odsuwaniem palcami maksymalnie do
tytu kacikow warg.

- Mozna wykorzysta¢ wybrzmiewanie coraz szybciej, kolejno po sobie ,,d” 1,,2”.




I11. Etap utrwalenia glosek szeregu syczacego (,,8”, ,,2”, ,,¢”, ,,dZ”)
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A Pkt.1 Najpierw ¢wiczymy ,,s” w izolacji.

A Pkt.2 Nastepnie ¢wiczymy ,,s” w polaczeniu z samogloskami:
- naglos w sylabach, logotomach, wyrazach, potem w zwiazkach wyrazowych
sa, SO0, se, su, Sy;
- srédglos w wyrazach, potem w zwiazkach wyrazowych
asa, aso, ase, asu, asy
0sa, 00, 0Se, 0Su, 0S8y
esa, eso, ese, esu, esy
usa, uso, use, usu, usy

ysa, yso, ySse€, ysu, ySsy;

- wyglos w wyrazach, potem w zwiazkach wyrazowych

as, 0s, es, us, ys.

Gloske ,,s”, ¢wiczona w roznych pozycjach w wyrazie, poczatkowo przedtuzamy.
Cwiczymy wszystko w zdaniach.

A Pkt.3 Cwiczymy ,»S W potaczeniach ze spotgloskami:
- naglos w wyrazach, potem w zwiazkach wyrazowych
scho, skl, ska, sto, smu, smo, sno, spo, stu, sto, sta, stu, swe...;
- srodglosw wyrazach, potem w zwiazkach wyrazowych;

Cwiczymy wszystko w zdaniach.
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A Pkt.1 Najpierw ¢wiczymy ,,z” w izolacji.
A Pkt.2 Nastgpnie ¢wiczymy ,,z” w polaczeniu z samogloskami:
- naglos w sylabach, logotomach, wyrazach, potem w zwiazkach wyrazowych
za, 70, 7€, Zu, Zy;
- srodglos w wyrazach, potem w zwiazkach wyrazowych
aza, azo, aze, azu, azy
0za, 0Z0, 0Ze, 0ZU, 0Zy
eza, €zo, eze, ezu, ezy
uza, uzo, uze, uzu, uzy
yza, yzo, yz€e, yZu, yzy

A Pkt.3 Cwiczymy ,,z” w polaczeniach ze spotgloskami (tylko dzwiecznymi, gdyz obok
bezdzwigcznych 1 w wyglosie traci dzwigcznos¢!):
- naglos w wyrazach, potem w zwiazkach wyrazowych
zle, zmy, zdr, zna...;
- srodglos w wyrazach, potem w zwiazkach wyrazowych
ezd...
Cwiczymy wszystko w zdaniach.
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A Pkt.1 Najpierw ¢wiczymy ,,c” w izolacji.
A Pkt.2 Nastgpnie ¢wiczymy ,,c” w polaczeniu z samogloskami:
- naglos w sylabach, logotomach, wyrazach, potem w zwiazkach wyrazowych




ca, co, ce, cu, Cy;

- srodglos w wyrazach, potem w zwigzkach wyrazowych
aca, aco, ace, acu, acy

oca, 0co, 0ce, Ocu, OCy

eca, eco, ece, ecu, ecy

uca, uco, uce, ucu, ucy

yca, yco, yce, ycu, ycy;

Pkt.3 Cwiczymy ¢~ W polaczeniach ze spétgtoskami:

- naglos w wyrazach, potem w zwiazkach wyrazowych;
- srodglos w wyrazach, potem w zwigzkach wyrazowych
kcj, ock, weca...;

Cwiczymy wszystko w zdaniach.
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Pkt.1 Najpierw ¢wiczymy ,,dz” w izolacji.

Pkt.2 Nastgpnie ¢wiczymy ,,dz” w polaczeniu z samogloskami:

- naglos w sylabach, logotomach, wyrazach, potem w zwiazkach wyrazowych
dza, dzo, dze, dzu, dzy;

- srodglos w wyrazach, potem w zwigzkach wyrazowych
adza, adzo, adze, adzu, adzy

odza, odzo, odze, odzu, odzy

edza, edzo, edze, edzu, edzy

udza, udzo, udze, udzu, udzy

ydza, ydzo, ydze, ydzu, ydzy.

Cwiczymy wszystko w zdaniach.

Pkt.3 Cwiczymy ,.dz” w polaczeniach ze spotgloskami (tylko dzwigcznymi, gdyz obok
bezdzwigcznych 1 w wyglosie traci dzwigcznos¢!):

- naglos w wyrazach, potem w zwiazkach wyrazowych
dzba, dzwo...;




