Motywowanie dziecka do wykonywania éwiczen
logopedycznych w domu

Regularne kontynuowanie ¢wiczen zaleconych przez logopede powoduje
utrwalenie i rozwdj umiejetnosci , ktére dziecko nabyto podczas pracy

w gabinecie z logopeda.

Oto kilka wskazéwek jak motywowaé dziecko do ¢wiczen:

e Ustalcie wspdlnie czas na éwiczenia logopedyczne

Rodzice wraz z dzieckiem powinni ustali¢ czas, ktéry przeznaczq na ¢wiczenia
logopedyczne (np. raz po obiedzie, raz przed dobranocka).

e Unikaj zwrotu ,Cwiczenia logopedyczne " kiedy probujesz naktoni¢ dziecko
do ich wykonywania -, méw raczej ..bedziemy gimnastykowaé buzia i jezyk".
e BadzZ cierpliwy i wyrozumiaty. Na efekty terapii czesto trzeba diugo czekaé
(nawet kilka miesiecy lub dtuzej).

Nie nalezy traci¢ motywacji do pracy z dzieckiem, lecz stale je mobilizowaé.
Da¢ dziecku czas, gdyz kazda nowa umiejetnos¢ potrzebuje czasu, aby sie
rozwina¢ i utrwali¢. System etyczna praca i wytrwato$¢ pozwolag osiagnaé cel
jakim jest poprawna wymowa i sprawna komunikacja.

e Wykorzystuj kazda naturalng sytuacje, aby utrwalaé prawidtowa wymowe np.
podczas spaceru, zabawy, rozmowy.

e Zaangazuj cztonkéw rodziny do zabaw utrwalajacych wymowe. Zadbaj

o wiasng prawidtowg wymowe.

e Chwal dziecko za kazdy nawet najmniejszy sukces w pracy: .brawo".
.Swietnie ci poszto”, ,méwisz co raz wyrazniej", ..pieknie", .znakomicie",
.udato sie", ,dobrze sobie radzisz"

» Mate nagrody rzeczowe np. naklejki, stempelki, obrazki.

Przyklady zabaw logopedycznych, ktore mozna wykonywa¢ w codziennych

sytuacjach

« robienie bgbelkéw w kubku do ptukania jamy ustnej rurka do napojéw,

« przenoszenie chrupek z miski do miski za pomoca rurki do napojéw,

« oblizywanie warg posmarowanych dzemem, miodem lub kremem

czekoladowym,

o pice gestych napojéw przez cieniutka rurke (soki, rozrzedzony budyn,

kisiel czy shake),

« mozna przyklei¢ do podniebienia optatek lub kawatek andrucika, dziecko

powinno go odklei¢ jezykiem szeroko otwierajac przy tym usta,

e sytuacja ,,Zakupy”. Podczas wkladania zakupow do wozka : dziecko ma

wtozy¢ tylko te produkty, ktdre maja w nazwie cwiczong gtoske,

o sytuacja ,,Zakupy”. W dlugiej kolejce do kasy : dziecko hazywa produkty

z ¢wiczong gtoska, ktore znalazlty sie w wozku,



 rozmawiaj z dzieckiem o tfym, co robito na zajeciach logopedycznych;
dzieci chetnie o tym opowiedzq przy okazji utrwalajac zdobyte tam
umiejetnosci,

« kiedy dziecko utrwala wymowe gtoski w mowie spontanicznej, mozemy
umowié sie na sygnat, ktory wskaze dziecku, ze ,zapomniato sie" i mowi ,po
staremu”, np. rodzic nie odpowiada na pytanie dziecka, jesli ono méwi
niepoprawnie. UWAGA: te metode mozna stosowaé wéwczas, gdy dziecko
dobrze opanowato juz wymowe danej gtoski i uczy sie uzywania jej w
codziennych sytuacjach (czyli ksztattuje nawyki uzywania gtoski na co
dzien),

« przygotuj pomoce do ¢wiczeh razem z dzieckiem lub wykorzystajcie gry i
zabawki, ktdre posiadacie juz w domu,

« wykonaj gre planszowa, w ktérej beda wykorzystane stowa, zwroty lub
zdania do utrwalenia. Moze to tez by¢ .Memo" czy ,Piotrus” z obrazkami,
ktérych nazwy zawieraja éwiczone gtoski.

o dla matych odkrywcow - zagrajcie z dzieckiem w gre ,Poszukiwanie
skarbow". Ukryte skarby to karteczki ze stowami, wyrazeniami lub
zdaniami do utrwalenia, albo éwiczeniami - zadaniami do wykonania.
Chowamy je w réznych miejscach domu i rysujemy mape z drogq do
.skarbéw". Zadaniem dziecka jest je odnalez¢, a hastepnie prawidtowo
powtérzy¢. Samo odnalezienie ,skarbu” jest juz nagroda, ale mozna
ustanowi¢ dodatkowa nagrode - punkt za prawidtowe powtérzenie materiatu
jezykowego,

e rysuj obrazki, ktére dzieci muszq pokolorowa¢ lub dokonczy¢ wymawiajac
przy tym trudne stowa (w trakcie rysowania prowadzimy dialog z dzieckiem
w taki sposdb, aby w odpowiedziach musiato uzyé ., trudnych” stéw z
¢wiczonymi gtoskami),

«w zabawie z dzieckiem wykorzystaj .,trudne” wierszyki lub zabawy
paluszkowe.



