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Cele programu

Wyniki prowadzonych przeze mnie badan logopedycznych wskazujg na potrzebe
wprowadzenia dodatkowych ¢wiczen doskonalacych sprawno$¢ ruchowa narzadéw mowy
oraz ¢wiczen korygujacych nieprawidlowe oddychanie i przetrwate potykanie infantylne.
Glownym celem tego programu jest wspomaganie i stymulowanie prawidlowego rozwoju
mowy dziecka oraz zapobieganie powstawaniu wad wymowy.

Cele szczegolowe:
1. Wyksztatcenie 1 utrwalenie umiejetnosci prawidlowego (dojrzalego) sposobu
polykania.
2. Usprawnienie motoryki narzadow mownych: warg, jezyka, podniebienia migkkiego i
zuchwy.
3. Usprawnienie aparatu oddechowego: poglebienie oddechu, zwigkszenie pojemnosci
ptuc, wydtuzenie fazy wydechowej, ksztatcenie ruchéw przepony, réznicowanie faz

wydechowych.

Spodziewane rezultaty

Profilaktyka logopedyczna to nie tylko upowszechnianie wiedzy o zaburzeniach
mowy, to szereg dziatan majacych na celu zapobieganie tym zaburzeniom. Przygotowany
program profilaktyki logopedycznej ma na celu doskonalenie umiejetnosci jezykowych dzieci
z prawidlowym rozwojem mowy, jak 1 z trudno$ciami w wymowie. W zwigzku z
obserwowanym zrdznicowaniem rozwoju mowy i wystepujacymi zaburzeniami i wadami
wymowy przewidywane efekty podejmowanych dziatah mogg by¢ na ré6znym poziomie
zaleznie od indywidualnych mozliwosci dziecka.

Systematyczne stosowanie ¢wiczen zaproponowanych w programie ma w rezultacie
doprowadzi¢ do usprawnienia motoryki i koordynacji narzadéow artykulacyjnych, utrwalenia
prawidtowego oddychania i potykania. Realizacja programu ma si¢ takze przyczyni¢ do
powstania prawidtlowych wzorcow artykulacyjnych glosek i zapobiec powstawaniu wad

WYMmMowy.



Warunki realizacji programu

Program przeznaczony jest dla dzieci 5 i 6-letnich. Realizowany bedzie od
pazdziernika 2015r. do czerwca 2016 r. w oddziale przedszkolnym ,Jezyki”, w formie
zabawowej. Osobami realizujgcymi program jest logopeda i wychowawca grupy
przedszkolnej — pani Dagmara Dygas. Doboru zestawu ¢éwiczen pasujacych do tematyki
prowadzonych zaje¢ (zgodnie z podstawg programowa wychowania przedszkolnego i planem
pracy opiekunczo- wychowawczo-dydaktycznym grupy) dokonuje logopeda prowadzacy

dane zajecia. W razie potrzeb konsultuje si¢ z wychowawca grupy.

Istotnym elementem programu jest podniesienie $wiadomosci rodzicow w zakresie
profilaktyki logopedycznej, rozwoju mowy dziecka i najczesciej wystepujacych zaburzen
mowy. Dlatego w trakcie realizacji programu logopeda opracuje broszury informacyjne, w
ktérych omowione zostang powyzej wymienione tresci. Ponadto program autorski wraz z
zestawem proponowanych ¢wiczen zostanie opublikowany na stronie internetowej naszej
placowki, dzigki czemu rodzice bgda mogli doskonali¢ nabyte przez dziecko sprawnosci
¢wiczac z nim w domu. Rodzice moga rowniez skorzysta¢ z mozliwosci indywidualnych

konsultacji z logopeda dotyczacych rozwoju mowy swojego dziecka.

Metody i formy pracy
Metody:

e zabawowa,

e obserwacyjno-demonstracyjne,
e treningu mi¢sniowego,

e mechaniczne,

o fonetyczne,

Formy zaje¢: zbiorowa, grupowa.



Ewaluacja

Ewaluacja jest procesem gromadzenia informacji dotyczacych jakosci i efektywnos$ci
podejmowanych dziatan. Pozwala na formutowanie wnioskoéw, daje podstawe do planowania

dalszej pracy i okreslenia kierunku rozwoju.
Ewaluacja opierac si¢ bedzie na:

e Dbezposredniej obserwacji dzieci,

e wyniku kontrolnego badania logopedycznego (czerwiec 2016r.),

Propozycje ¢wiczen
Dbajac o rozwdj] mowy dziecka warto wykorzystywaé rdzne okazje do ¢wiczen narzadow
mownych. Prezentowane ponizej ¢wiczenia maja doskonali¢ funkcjonowanie mechanizmow
odpowiedzialnych za prawidlowy rozwo6j mowy. Podczas wykonywania ¢wiczen nalezy
zwraca¢ uwagg, aby byly wykonywane precyzyjnie. Dzieci powinny doktadnie powtorzyé
prezentowane ¢wiczenie, dlatego nauczyciel prowadzacy zaj¢cia musi pokazywac je powoli,

wielokrotnie powtarza¢ i stale kontrolowa¢ poprawnos¢ wykonywanych ¢wiczen.

CWICZENIA ODDECHOWE
Chociaz oddychanie jest czynnos$cig fizjologiczna u niektorych dzieci jest ono
nieprawidtowe, dlatego nalezy wprowadzi¢ odpowiednie ¢wiczenia oddechowe. Celem tych
¢wiczen jest przede wszystkim nauczenie dzieci réznicowania fazy wydechowej i wdechowej,
wydtuzanie fazy wydechowej, ksztalcenie ruchow przepony i1 utrwalenie prawidlowego toru

oddechowego.

Przyklady ¢wiczen:

e swobodny wdech przez nos i wydech ustami,
o krotki, szybki wdech natomiast wydech dtugi 1 potaczony z dmuchaniem,
e unoszenie ragk bokiem do gory podczas wdechu, spokojne opuszczanie rak przy

wydechu,



e wykonywanie wdechu i zdmuchiwanie $wieczki (wolno, szybko, przy zwigkszanej
stopniowo odleglosci),

e wykonanie wydechu wymawiajac ,,s” z jednakowg gltosnoscia, raz ciszej, raz gltosniej

e zdmuchiwanie pidrka z gtadkiej i chropowatej powierzchni,

e wydech z dmuchaniem na kawatek papieru (staramy sig, aby odchylenie papieru byto
caly czas jednakowe),

e puszczanie baniek mydlanych przez stomkg,

e nadmuchiwanie balonéw,

e . wyscigi’’ -dmuchanie na klebuszki waty, piorka, papierowe kulki,

e dmuchanie na zawieszone na nitkach rdzne przedmioty,

e przenoszenie roznych przedmiotéw (papierki, fasolki, itp.) za pomocg stomki,

e ,.mecz ping-pongowy’’,

e hustawka’’ — dziecko lezy na podtodze, na brzuchu ktadziemy zabawke, w czasie
wdechu zabawka unosi si¢, przy wydechu zabawka opada. Wdech 1 wydech musza
by¢ rownomierne i powolne z chwilowym zatrzymaniem powietrza mi¢dzy wdechem
a wydechem,

e grana organkach, trabce, gwizdku.

CWICZENIA USPRAWNIAJACE NARZADY MOWNE

Niezbednym warunkiem prawidlowego artykutowania glosek jest sprawne
funkcjonowanie narzadoéw mowy. Wycwiczenie wlasciwych ukladow jezyka, warg, Zuchwy i
podniebienia migkkiego w znacznym stopniu przyspieszy uczenie si¢ nowych glosek. Dzieki

gimnastyce tych narzadéw mozna rowniez zapobiegac i usuwac liczne zaburzenia mowy.



Cwiczenia warg

szerokie otwieranie ust (jak przy wymowie samogtoski a),

szybkie zmienianie uktadu ust ,,usmiech”-,,ryjek” (zgby pozostaja widoczne),
unoszenie gornej wargi przy zaci$nigtych zgbach (widoczne tylko gérne zegby),
opuszczanie wargi dolnej (widoczne tylko dolne zeby),

wykonywanie ruchow imitujacych gwizdanie, cmokanie,

zaktadanie wargi dolnej na gorng i odwrotnie,

,,rybka”,

dmuchanie przez wargi utozone w ksztatt dziobka i z zgbami gérnymi na dolne;j
wardze,

parskanie,

pétusmiech-odcigganie na przemian kacikow warg,

nadymanie policzkéw i powolne wypuszczanie powietrza ustami lub nosem,
nadymanie policzkdéw i przemieszczanie powietrza z policzka do policzka,

wymawianie glosek: aeouiy.

Cwiczenia jezyka

odklejanie chrupki, andruta od watka dzigstowego,

,,malowanie sufitu’’- lizanie czubkiem je¢zyka podniebienia,

zlizywanie z podniebienia miodu, nutelli, itp.

konik -, ,klaskanie” jezykiem o podniebienie twarde,

,,gora — dot”’ -dotykanie czubkiem jezyka na zmiang dolnych 1 gérnych zgbow
(jedynek) przy silnie opuszczonej zuchwie,

,,samochod w garazu’’ -unoszenie czubka jezyka do watka dzigstowego,

liczenie zebow —przy szeroko otwartych ustach dotykanie czubkiem jezyka po kolei
wewngtrznej strony wszystkich zebow,

glo$ne wymawianie gtoski ,,al” z powolnym, jednoczesnym unoszeniem jezyka do
watka dzigstowego,

,wbijanie gwozdzi’’ -kilkakrotne uderzanie czubkiem j¢zyka o watek dzigstowy,
,,myszka do dziury’’ —usta szeroko otwarte, szeroki jezyk dotyka dolnych z¢gbow i
energicznie cofa si¢ az do tylnej $ciany gardta, jednocze$nie unosi si¢ tyt jezyka (jak
przy gtoskach: k, g),

,rynienka’’ (rulonik) — wargi utozone w ryjek, jezyk migdzy wargami, strumien

powietrza wydostaje si¢ Srodkiem jamy ustne;j,



,tyzeczka’® — szeroki jezyk lekko wysuniety z jamy ustnej, boki jezyka wywinigte do
gory,

wypychanie jezykiem policzkow,

,zrebak’” —jezyk wsunigty miedzy $cisnigte wargi drga w czasie wydmuchiwania
powietrza,

jak najszybsze uderzanie czubkiem jgzyka o gorne dziasta,

wielokrotne wymawianie sylaby ,,da” z gloska ,,d” realizowang dzigstowo jak w

wyrazie Andrzej, drzewo.

Cwiczenia podniebienia miekkiego

Ziewanie,

wdychanie powietrza nosem, wydychanie powietrza przez szeroko otwarte usta,
oddychanie przez usta przy zacisnietych nozdrzach,

oddychanie wytgcznie przez nos,

kaszlanie przy wysuni¢tym na zewnatrz jamy ustnej jezyku,

energiczne wymawianie par sylab: uk-ku, ug-gu, ok.-ko, 0og-go, uku-ugu, oko-o0go,
chrapanie,

ptukanie gardta,

wypowiadanie sylaby apa z przedtuzeniem momentu zwarcia warg,
wypowiadanie sylab ap, op, ep, yp, up z przedtuzeniem zwarcia warg,
¢wiczenia ze stomkg (przenoszenie kawatkow papieru).

Cwiczenia zuchwy:

opuszczanie i unoszenie zuchwy,
wykonywanie ruchow poziomych, raz z wargami rozchylonymi, raz z zamknigtymi,

ruchy do przodu i do tyhu.

Cwiczenia prawidlowego polvkania:

Poczatkowe potykanie niemowlece polegajace na wsuwaniu, ptasko lezacego jezyka,

miedzy zeby w momencie przetykania, po wyrosnigciu z¢gbow mlecznych przechodzi w

potykanie poniemowlegce, kiedy to koniec jgzyka skierowany jest do przedniej czgsci

podniebienia. Istotne, aby umiejetnos$¢ dojrzatego potykania byta opanowana jeszcze przed

wymiang przednich z¢béw mlecznych na state, gdyz korygowanie utrwalonego

nieprawidlowego polozenia j¢zyka w wieku pozniejszym jest zadaniem bardzo trudnym, a



jego niewlasciwe utozenie przyczynia si¢ do powstawania wad zgryzu, wad wymowy, a

nawet zmian w narzadzie zucia. Cwiczenia te dzielimy na 3 etapy.

Etap 1: Nauka unoszenia jezyka za gérne zeby. Uwrazliwiamy miejsce, ktoérego ma

dotykac¢ jezyk , dotykajac je palcem lub zimng tyzeczka (podniebienie tuz za gornymi
zgbami). Wykonujemy ¢wiczenia jezyka, w ktorych jezyk dotyka czubkiem watka

dzigstowego.

Etap 2: Polykanie $liny. (do tego etapu przechodzimy gdy dziecko potrafi juz ustawié

odpowiednio jezyk). Prosimy, aby dziecko umiescito jezyk za gornymi zgbami i trzymato go
tam przez caly czas. Nastepnie musi zacisna¢ zeby, us§miechna¢ si¢ szeroko i potkna¢ §ling.
Potykaniu nie moze towarzyszy¢ napigcie warg, ktore nie powinny stawia¢ oporu przy ich

rozchyleniu.

Etap 3: Polykanie plynow. Picie ptynu odbywa si¢ matymi porcjami. Dziecko bierze do ust

niewielki tyk wody. Nast¢pnie polecamy, aby uniosto jezyk do gory, zamkneto zeby,
rozchylito wargi i potkneto plyn.

ZABAWY DZWIEKONASLADOWCZE

Onomatopeje sa pierwszymi, naturalnymi stowami dziecka. Umozliwiaja
dziecku porozumiewanie si¢ z otoczeniem i stanowiag wazny etap rozwoju mowy. Ze
wzgledu na zawarto$¢ wielu zjawisk jezykowych czesto wykorzystuje si¢ je W
profilaktyce i terapii logopedycznej. Zabawy dzwickonasladowcze wszechstronnie
usprawniajg funkcje mowy, gdyz w trakcie tych zabaw dzieci ¢wicza: oddychanie,
sprawnos$¢ i koordynacje narzadow mowy, artykulacje, prozodig, fonacje oraz stuch
fonemowy. Do zabaw mozna wykorzysta¢ wszelkiego typu klocki, obrazki, ilustracje,
ksigzeczki, zabawki, sylwetki zwierzat. Warto zadba¢ o wzajemng stymulacje
osrodkéw ruchu i mowy, I do wyrazen dzwigkonasladowczych doda¢ odpowiedni ruch
ciata.

e ,Pszczoly.” Dzieci — pszczoty stoja w umowionych miejscach (ule). Na znak

nauczyciela pszczoty wylatujg z uli i latajg w rozne strony z glo$nym



brzeczeniem (z...). Na umowiony sygnal wracajg do ula i brzeczg bardzo
cichutko (m...).

e W lesic.” Dzieci zostajg podzielone na trzy grupy zwierzat leSnych — wilki,
dziki i zajace. Nauczyciel opowiada zagadke dotyczaca jednego ze zwierzat.
Dzieci, ktére wcielajg sie w to zwierze biegaja po sali nasladujac je, nastepnie
nauczyciel zadaje kolejng zagadke itd. (wilki wyja- u..., zajace kicaja- Kic, kic,
dziki chrzakaja- chrum, chrum),

e . Pociag” — dzieci ustawiajg si¢ gesiego, nauczyciel wyznacza tras¢ 1 miejsce
zmiany lokomotywy (tak, aby kazde dziecko moglo udawaé lokomotywe).
Przy zmianie lokomotywy zmienia si¢ wymawiana sylaba: czu..., cze..., CZY..,
itd.

e ,Las’’- rece uniesione, nogi lekko rozstawione, dzieci kotysza si¢ 1 nasladuja
szum drzew (sz...) dostosowujac ruch i dzwiek do styszanej muzyki (szybko,
wolno, delikatnie, energicznie, cicho, gto$no, itd.),

e _Motocykli$ci’- dzieci imitujg ruch odpalania silnika motoru, jednoczesnie
krotko wymawiajac gloske dz, dz, dz.... Na sygnatl nauczyciela udaja, ze jada
motocyklem 1 wymawiajg gtoske z....

e ,,Zima”- nasladowanie zimowej wichury (wymawia §... z r6znym nat¢zeniem),

e Zmarzlak” — pocieranie dtoni jakby byly zmarznigte 1 szybkie, energiczne
wymawianie gloski zi,

o ,,Ciszek” - dzieci zostaja podzielone na dwie grupy, jedna grupa lezac udaje,
ze §pi, druga chodzi na palcach 1 wzajemnie si¢ ucisza (¢, ¢, €...), potem
nastepuje zmiana rol,

o _Wroble” — podskoki obundéz w miejscu i po calej sali, z nasladowaniem
¢wierkania,

e . Konik” — podskoki (icha cha, icha cha...), jedzenie trawy (miam, miam...),
oblizywanie si¢, parskanie z jednoczesnym tupaniem noga,

e . Czarodziej”’ nauczyciel wciela si¢ w czarodzieja i zamienia dzieci w rozne
zwierzeta 1 przedmioty. Dzieci nasladuja ruchy i odglosy.

-,,hokus pokus, czary mary i zamieniam was w komary” — dzieci machaja

uniesionymi dtonmi 1 bzyczg (z....),

,,nokus pokus, ense fense i zamieniam was w we¢ze” — dzieci nasladujg petzanie

weza 1sycza (s...),



-,,hokus pokus, czary mary i zamieniam was w zegary” — dzieci stajg w lekkim
rozkroku, rece imitujg ruch wskazowek zegara, dzieci nasladuja cykanie (cyk, cyk,
cyk...),

-,,hokus pokus, Diny dony i zamieniam was w dzwony” — dzieci stojg w
lekkim rozkroku, splataja dionie, rece wykonuja wymachy zataczajgc poétkole,
dzieci nasladujg dzwonienie (dzyn, dzyn, dzyn...),

-,,hokus pokus, riki tiki i zamieniam was w budziki” — dzieci stoja tak jak przy
,,dzZwonach” z tg r6znica, ze rece uniesione sg nad glowa i dtonie wykonujg szybki
ruch w obrebie nadgarstkéw. Dzieci nasladuja dzwonienie budzika (dryn, dryn...)
e W ten sposdb mozna réwniez przeprowadzi¢ zabawy nasladujace odglosy

dowolnych zwierzat:
kot — miau,
pies — hau, hau,
kaczka - kwa, kwa; tas, tas,
krowa — muuu,
kon -, icha cha, klaskanie, parskanie,
$winka - chrum, chrum; kwi, kwi,
kura — kooo, kooo,
kogut — kukuryku,
g9 — £¢, ¢,
indyk — gul, gul,
baran — beee,
koza — meee,
osa — bzz,
kukutka - ku-ku,
bocian — kle, kle,
gotab - gruchu, gruchu,
wrona - Kra, kra,
wrébel — ¢wir, ¢wir,
zaba — kum, kum,
sowa — hu, huu...,
waz - S...,itd....

e inne dzwigki z otoczenia:

pukanie - puk, puk,



uderzanie - buch, buch,

woda - kap-kap; chlap-chlap,

zegar — cyk, cyk, tik-tak, bim-bam-bom,
pitka - tap, tap,

podskoki - hop, hop,

strzelanie - pif —paf,

upadanie, rzucanie, uderzanie — bec,
szorowanie -szuru-buru,

kichniecie - a psik!

bicie serca - pik, pik,

okrzyki radosci - hip, hip, hura,
zatrzymywanie konia — prrrr,
poganianie konia - wio!
nawotywanie kurczakow - cip —cip,
karetka pogotowia - i-u,

straz pozarna - e-U,

auto - brum; pi-bi,

samochod policyjny - e-0, itd.

Przvklady wierszy, usprawniajacych narzady mowy i oddychanie:

Jak ziewamy?
(pogltebianie oddechu, wydtuzanie fazy wydechowej, pobudzanie przepony, utrwalanie

nawyku mowienia na wydechu, usprawnianie warg, zuchwy i podniebienia migkkiego)
Kiedy lewek glos$no ziewa,
masz wrazenie, ze lew $piewa.
Juz szeroko rozwarl paszcze,
juz publika brawo klaszcze.
Pokaz teraz ty moj panie,

jak wyglada lwie ziewanie: aaaaaaa.

Hipopotam, gdy jest $piacy,
bywa takze ziewajacy.
Paszcze mocno tak otwiera,



masz wrazenie, Ze ci¢ zzera.
Pokaz wszystkim ty mdj panie,

hipopotama ziewanie: aaaaaaa.

Reksio znany z dobranocki,
chowa w budzie swoje klocki.
Gdy jest $piacy zwyczaj miewa,
niestychanie gto$no ziewac.
Zostan teraz psing mala,

ziewaj glos$no buzig calg: aaaaaaa.

Lewek, Reksio, Hipopotam,
juz sam nie wiem jeszcze kto tam.
Gdy na spanie chetke maja,

Wszyscy glosno tak ziewaja: aaaaaaa.

Do tej grupy dodam siebie,
Kasie, Ani¢ oraz Ciebie.
Gdy szykuje si¢ nam spanie,

Stycha¢ wokét to ziewanie: aaaaaaa.

..Kl0tnia zegarow”

(wydtuzanie fazy wydechowej, pobudzanie przepony, utrwalanie nawyku mowienia na
wydechu, ksztattowanie stuchu mownego, usprawnianie czubka i tylnej czesci jezyka,

utrwalanie prawidlowej wymowy gtosek)

Zegar potezny stoi przy Scianie,
wskazowki prezy, prawi kazanie:
- Jestem tu wazny, godzin pilnuje,
wszak wie to kazdy, nie oszukuje!
Moje tykanie gtosno si¢ niesie,
takie tykanie, ze stucha¢ chce sie.
- Tik-tak, tik-tak, tik-tak...

-A ten zegarek czego tu szuka?



On jak Komarek brzeczy do ucha.
-Cyk, cyk, cyk...

Kogos$ takiego niech nikt nie stucha,
On nic waznego wam nie wystuka.

- Tik-tak, tik-tak, tik-tak...

- Mnie trzeba ceni¢, panowie, panie,
prosze¢ doceni¢ moje tykanie.

- Tik-tak, tik-tak, tik-tak...

- Nie badz potworem, panie zegarze,
ja kazda porg tez dobrze wskaze.
-Cyk, cyk, cyk...

- Twoje tykanie jest bardzo glosne,
lecz za to moje- ciche, radosne.

- Tik-tak, tik-tak, tik-tak...

-Cyk, cyk, cyk...

- | mam, kolego, szcze¢$cia tez wiece;,
U pana swego bywam na rece.

-Cyk, cyk, cyk...

.Kto mruczy?”

(wydluzanie fazy wydechowej, rownomierne wydychanie powietrza, utrwalanie nawyku
mowienia na wydechu, zniesienie napigcia migsni krtani i gardla, wylgczenie rezonansu

nosowego)

Maty kotek wskoczyl na babci kolana, mruczy, by tu zosta¢ do samego rana:
- Mmm..., mmm...

A gdy kotek widzi miske pelng mleka, glo$no sobie mruczy, z wypiciem nie zwleka: -

Kiedy bure misie s3 w poblizu ula, przyjemne mruczenie az pszczoiki rozczula: -
Mmm..., mmm...
Bardzo grzeczne dzieci, aby méwi¢ pigknie, na ¢wiczeniach mrucza przyjemnie i

dzwiecznie: - Mmm..., mmm...
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Cwiczymy powtdrnie mruczenie cichutkie, niech bedzie i dhugie i bardzo rowniutkie: -

Mmm..., mmm...

Zujaca krowa”

(usprawnianie zuchwy i warg)

Stalg krowa na pastwisku,
bardzo grzeczna, czarno- biata.
Trawy duzo miata w pysku,

i doktadnie przezuwata.

I przesuwa szczeke w prawo,
w lewo, w gore oraz w dot.
Zuje trawe niezbyt zwawo,

juz przezuta trawy pot.

Zndw przesuwa szczgke w prawo,
w lewo, w gore, teraz w dot.
Rusza szczeka niezbyt zwawo,
zeby przezu¢ drugie pot.
Znowu rusza szczeka w prawo,
w lewo, w gore, znowu w dot.
Rusza szczgka niezbyt zwawo,
Zuje trawy drugie pot.

Szczeka rusza w przod 1 w tyl,
w lewo, w prawo, gora, dot.

Z trawy zostal tylko pyt,

bo przezuta drugie pot.

»Gesi 1 wilki”
(wydtuzanie fazy wydechowej, ekonomiczne zuzywanie powietrza, utrwalanie nawyku
mowienia na wydechu, roznicowanie natezenia gltosu, usprawnianie warg, zuchwy i czubka
Jjezyka, utrwalanie prawidlowej wymowy glosek: u, s)

Ida gesi skrajem lasu, spieszg si¢, nie majg czasu,

bo za brzozg czy tez sosng apetyty wilkom rosna.

Gaski zaraz glosno sycza, Wiki tylko ptaki licza.
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Marza im si¢ biate gaski, mi¢sa smaczne, thuste kaski.

- Sss, S8, SSS,

- Uuu...

Stycha¢ wokot wilkow wycie — uuu. .. tak zdradzily swe ukrycie.
Teraz biale gaski wiedzg, gdzie te wilki sobie siedzg.

Juz ze strachu sycza gaski, nie cheg stuzy¢ za przekaski:

Groznie sycza niestychanie, by zmienity wilki zdanie: - sss...., sss...
Koncert syku gesi daja, wilki pilnie go stuchaja.

Zastuchane w syku dzwigki, same spiewac chcg piosenki.

Woecale nie sa skore wilki, by zatatwiac tu positki.

Stoja w rzedzie rowniutenko i zawodzac, wyja cienko: - Uuu...
Bardzo dlugo wyja jeszcze: - Uuu...

Gdy przestaly wy¢ juz wreszcie, bialtych gasek zapytaty,

czy by koncert z nimi daly.

Gaski sycza oburzone, ze z wilkami... wykluczone: -Sss..., sss...
Bo gdy ming spotki-chorki, to niepewne gasek skorki.

Wilki wyja zawiedzione: -Uuu.. Gaski syczg oburzone: -Sss..., sss...

Poszedt kazdy w swoja strong 1 historii tej juz koniec!

. Wiatr i wagz”

(utrwalanie nawyku mowienia na wydechu, roznicowanie natezenia gtosu, utrwalanie
prawidlowej wymowy glosek: s, sz, roznicowanie dzwiekéw opozycyjnych s-Sz, usprawnianie

czubka jezyka)

Szumi wiatr, szumi wciaz: SzSzSz... SZSZSZ...

A tu glo$no syczy waz: SssS... SSS...

Wiatr piosenkg nowg szumi: SzSzSz... Sz5z5Z...

Lecz syk weza szum ten thumi: SSS... SSS...

Zdenerwowat si¢ az waz: - Czy mam szumu stucha¢ wcigz?! Sss... SSs...
Przeciez pigknie sycze sam, teraz ja tu koncert dam! Sss... sss...

Weza syk i wiatru szum nasladuje dzieci thum: Szszsz... szszsz... SSS... SSS...
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..Plesek”
(wydtuzanie fazy wydechowej, ekonomiczne zuzywanie powietrza, utrwalanie nawyku
mowienia na wydechu, roznicowanie natezenia gtosu, utrwalanie prawidtowej wymowy
gloski: h, usprawnianie warg, zuchwy, tylnej czesci jezyka i podniebienia miekkiego)

Mata Ola pieska ma, gdy jest grzeczny, fape da.

Gdy si¢ bawi Oli pies, szczeka glo$no grozny jest.

Hau, hau, hau ,hau! Hau, hau, hau ,hau!

Szarpie buty, rzuca kos¢, ghupich figlow nie ma dos¢.

Jezy si¢ na glowie wtos, gdy zabiera piesek glos.

Hau, hau, hau ,hau! Hau, hau, hau ,hau!

Kiedy Ola idzie spa¢, piesek nie chce tapy dac.

Chce si¢ bawi¢ maty psiak, bardzo gtosno szczeka tak:

Hau, hau, hau ,hau! Hau, hau, hau ,hau!

Ola lubi swego psa, cho¢ klopotéw wiele ma.

Lubi piesek panig swa 1 wesolo wita ja:

Hau, hau, hau ,hau! Hau, hau, hau ,hau!

,,Jedzie pociag”

(wydtuzanie fazy wydechowej, rownomierne wydychanie powietrza, pobudzanie
przepony, utrwalanie nawyku mowienia na wydechu, roznicowanie natezenia glosu,
ksztaltowanie stuchu mownego, usprawnianie warg, zuchwy, czubka jezyka, tylnej
czesci jezyka, podniebienia migkkiego utrwalanie prawidtowej wymowy glosek: cz, sz,
k,t,s, f, u)

Niestychanie dtugi pociag swiszcze, gwizdze i1 toskocze,

to rozpedzi si¢ to stanie, to zazgrzyta, to furkocze.

Kiedy pociag szybko jedzie poprzez lasy, gory, pola,

glosno dzwigk si¢ wokot niesie, to turkoczg jego kota:

- Czuk, czuk, czuk...

- Czuk, czuk, czuk...

Gdy pod gore pociag jedzie, dudnig ciezko jego kota,

sapie, dyszy 1 toskocze 1 rytmicznie szeptem wota:

-Tyak, tak, tak...

-Tak, tak, tak...

Thum podroznych na peronie na przybycie oczekuje,
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a gdy pociag wreszcie wjedzie, z piskiem kot wnet zahamuje:
-Psss, psss...

Stoi sobie ciezki potwor wsrod podroznych na peronie,

gdy wypuszcza bialg pare, caty peron w bieli tonie:

-Szszsz...

-Fff...

-Szszsz...

-Fff...

Znowu rusza w dhuga podroz, mknie przez miasta, wioski, pola,
kiedy mija jakie$ dzieci, to wesoto pociag wota:

-Uhuuu.. ., vhuuu...

Wiersze, w ktorych wykorzystano onomatopeje:

,,Co to, co to?”

Jedzie pociag fu fu fu

Trabka trabi tru tu tu

A bebenek bum bum bum

Na to zabki kum kum kum
Deszczyk kapie kap kap kap
Konik cztapie cztap cztap cztap
Mucha brzegczy bzy bzy bzy

A W3z SyCzZy sSS SSS SSS

Baran beczy bee bee bee

Za to koza mee mee mee

Zegar cyka cyk cyk cyk

A dzwoneczki dzyn dzyn dzyn
Jezyk idzie tup tup tup

Woda chlapie chlup chlup chlup
Dzigciot stuka stuk stuk stuk
Do drzwi pukam puk puk puk.



.Poliglota”

Jestem maty poliglota, bo rozumiem psa i kota.

Ptasi jezyk takze znam, zaraz udowodni¢ wam.

Kotek miske mleka miat. Pyszne byto — miauknat: miau miau.

Piesek tez by pewnie chciat, szczeknat gtosno: hau hau.
Matej myszce ser si¢ $ni, piszczy cicho: pii pii pii.

Kurka zniosta jajek sto. Gdacze o tym: ko ko ko.

Kaczka §liczne piéra ma, Kwacze dumnie: kwa kwa kwa.
Nad jeziorem zabek thum, kumka sobie kum kum kum.

Jak to dobrze kumie, kumie, ze kto§ po zabiemu umie.

,,.Dziwne rozmowy’”’

W chlewiku mieszka §winka i traca ryjkiem drzwi.
Gdy niosg jej jedzenie to ona ,.kwi kwi kwi”.

Opodal chodzi kaczka, co krzywe ndzki ma.

Ja méwig jej ,,dzien dobry” a ona mi ,.kwa kwa kwa”
Na drzewie siedzi wrona, od rana trochg zta.

Gdy pytam ,,Jak si¢ miewasz?” to ona ,,kra kra kra”.
Przed buda trzy szczeniacki podnoszg straszny gwatt.

Ja moéwie ,,cicho pieski”, a one: ,,hau hau hau”.
b

,,Co mowia zwierzaki?”

Co moéwi bocian, gdy zabe zjes$¢ chece?
Kle kle kle

Co moéwi zaba, gdy bociandow thum?
Kum kum kum

Co mowi kaczka, gdy jest bardzo zta?
Kwa kwa kwa

Co mowi kotek, gdy mleczka by chcial?
Miau miau miau

Co mowi kura, gdy znosi jajko?

Ko ko ko

Co moéwi kogut, gdy budzi w kurniku?
Ku ku kukuryku
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Co mowi koza, gdy jesc jej sie chee?
Mee mee mee

Co mowi krowa, gdy brakuje jej tchu?
Mu mu mu

Co moéwi wrona, gdy wstaje co dnia?
Kra kra kra

Co mowi piesek, gdy kos¢ zjes¢ by chciat?
Hau hau hau

Co moéwi baran, gdy jes¢ mu si¢ chee?
Bee bee bee

Co mowi ryba, gdy powiedzie¢ chce?

Nic! Przeciez ryby nie maja glosu.

. Wesote i smutne okrzyki”

Tam na wroble stoi strach — ach ach!

Jaki duzy wyrost groch — och, och!

Ty wietrzyki li§¢mi chwiej — hej, hej!
Heli dobrze w szkole szto — ho ho!

Znoéw od rana w kuzni ruch — buch buch!
Ptaksa nie wie, czego chce — eeeee!
Drzemig kury w cieniu lip — cip cip!
Przeskoczymy przez ten kloc — hoc, hoc!
Przemknat zajac w poprzek bruzd — szust, szust!
Traktor na zakrecie znikt — pyk pyk!
Kréwki w polu mokng w dzdzu — mu mul
Znowu rozlat mi si¢ klej - ojej!

Deszcz zatzawia oczka szyb — chlip chlip!
Poszedt kaczki wota¢ Jas — ta$ tas!

Nie wrzeszcz, bo to ledwie §wit - cyt cyt!
Wrona tez swoj okrzyk ma — kra kral
Jurek Wtadka zgubi trop — hop hop!

Od niedzieli zima zta — hu ha!

Do snu nucg kotki dwa — aaaa!
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