Jadtospis Stotéowki szklonej- LUTY 2019

Data Jadtospis Wykorzystane produkty
1. Marchewka, pietruszka, por, porcja rosotowa, ogérki kwaszone,
1. Ogoérkowa ziemniaki, przyprawy, $mietanka(mleko)
11.02.2019 2. Nalesniki z serem 2. Ser twardg(mleko), dzem truskawkowy(truskawki),
Poniedziatek 3. Owoc maka(gluten), jajka, olej, przyprawy,
4. Kompot 3.0woc
4. Mieszanka kompotowa
1. Marchewka, pietruszka, por, porcja rosotowa, przecier
1. Pomidorowa z pomidorowy, makaron (gluten, jajka), przyprawy,
makaronem $Smietanka(mleko)
2. Kotlet z piersi 2. Filet z kurczaka, butka tarta(gluten), jajka, mleko,
12.02.2019 .
kurczaka maka(gluten), olej, przyprawy,
Wtorek . L . .
3. Ziemniaki 3.Ziemniaki
4. Mizeria 4.0gorki zielone, jogurt naturalny(mleko), Smietana(mleko)
5. Kompot 5. Mieszanka owocowa
. . 1.Marchew, pietruszka, por, porcja rosotowa, zur koncentrat,
1. Zurek zjajkiem . . . s ..
. jajka, ziemniaki, przyprawy, $mietanka(mleko)
13.02.2019 2. Gulasz wieprzowy ) :
, 2.topatka wieprzowa, cebula, olej, maka(gluten),
Sroda 3. Kasza gryczana i
3. Kasza gryczana, kasza jaglana
4. Kapusta czerwona X
4. Kapusta czerwona, olej, przyprawy
5. Kompot .
5.Mieszanka kompotowa
1. Brokutowa 1.Marchew, pietruszka, por, porcja rosotowa, brokuty, ziemniaki,
2. Schab ze sliwka przyprawy, smietanka(mleko)
14.02.2019 3. Ziemniaki 2. Schab, sliwki suszone, olej, przyprawy
Czwartek 4. Marchewka z 3. Ziemniaki
groszkiem 4.Marchew, groszek zielony, margaryna, przyprawy
5. Kompot 5.Mieszanka kompotowa
1. Fasolowa 1.Marchew, pietruszka, porcja rosofowa, fasola biata, por,
2. Ryba w sosie ziemniaki, przyprawy
15.02.2019 koperkowym 2. Filet Miruna, koperek, Smietanka(mleko), olej, przyprawy,
. 3. Ziemniaki maka (gluten)
Piatek ., . L
4. Kapusta pekiriska 3.Ziemniaki
5. Kompot 4. Kapusta pekinska, marchew, natka pietruszki, olej, przyprawy
5.Mieszanka kompotowa
1. Zupazzielonego 1.Marchewka, pietruszka, por, porcja rosotowa, groszek zielony,
18.02.2019 groszku ziemniaki, przyprawy, smietanka(mleko)
Pon'ieciziafek 2. Makaron z serem 2.Makaron (gluten, jajka), ser twardg(mleko), masto, przyprawy
3. Marchew z jabtkiem 3.Marchewka, jabtka, przyprawy
4. Kompot 4.Mieszanka kompotowa
1. Kapuéniak z kiszonej 1..Marf:h€:'wka, pietruszka, por, porcja rosofowa, kapusta kiszona,
ziemniaki, przyprawy
kapusty 2.Filet z kurczaka, papryka czerwona, skrobia ziemniaczana, jajka,
19.02.2019 2. Kotlet warzywny sér 26tty(mleko) ’nF:a'pozez rz raV\; '
Wtorek 3. Ziemniaki Fortylm - mal - Preyprawy
4. Pomidory z jogurtem 3.Ziemniaki
5' Kom oty 108 4.Pomidory, jogurt naturalny(mleko), Smietana(mleko),
' P szczypiorek, przyprawy
20.02.2019 1. Zupasolanka 1.Marchew, pietruszka, por, porcja rosotowa, topatka wieprzowa,
Sroda 2. Spaghetti zraza wotowa, ziemniaki, ogérki kiszone, przyprawy
3. Owoc 2.topatka wieprzowa, sos bolonski, przecier pomidorowy,
4. Kompot makaron spaghetti (gluten, jajka), olej, przyprawy

3.0woc 4.Mieszanka kompotowa




1.Marchewka, pietruszka, por, porcja rosotowa, ryz parboiled,

1. Rosot ryzowy przyprawy
2. Rybasmazona 2.Filet Miruna, butka tarta(gluten), jajka, mleko, mgka(gluten),
21.02.2019 3. Ziemniaki olej, cytryna, przyprawy
Czwartek 4. Kapusta kiszona 3.Ziemniaki
5. Kompot 4 Kapusta kiszona, cebula, marchew, olej, natka pietruszki,
przyprawy
5.Mieszanka kompotowa
1.Marchew, pietruszka, por, porcja rosotowa, buraki czerwone,
L B'arszc'z czeryvony ziemniaki, przyprawy, smietanka(mleko)
2. Pierogi ruskie 2.Maka(gluten), jaja, mleko, ser twardg(mleko), ziemniaki, olej,
22-92-2019 3. Jogurt naturalny orzyprawy
Piatek 4. Owoc 3.Jogurt naturalny(mleko)
5. Kompot 4.0woc
5.Mieszanka kompotowa
1. Zupalesienna 1.Marchew, pietruszka, por, porcja rosotowa, topatka wieprzowa,
2. Jajko w sosie | serki topione, pieczarki solone, ziemniaki, przyprawy,
musztardowo- $mietanka(mleko)
25.02.2019 chrzanowym 2.Jajka, maka(gluten), musztarda(gorczyca), chrzan,
Poniedziatek 3. Ziemniaki Smietana(mleko), masto
4. Marchew z  biafta | 3.Ziemniaki
rzodkiewka 4.Marchewka, biata rzodkiew, przyprawy
5. Kompot 5.Mieszanka kompotowa
1. Ros6t z kury 1.Marchew, pietruszka, por, kurczak swiezy, natka pietruszki,
2. Udko z kurczaka | makaron nitki(gluten)
26.02.2019 pieczone 2.Udka z kurczaka, olej, przyprawy
Wtorek 3. Ziemniaki 3.Ziemniaki
4. Satatka grecka 4 Satata lodowa, pomidory, ogorki, cebula, rzodkiewka,
5. Kompot szczypiorek, olej, przyprawy
1.Marchew, pietruszka, por, porcja rosotowa, ogorki kwaszone,
1. Ogoérkowa . . Lo
s ziemniaki, przyprawy, smietanka(mleko)
27.02.2019 2. tazanki 2.Makaron(gluten), fopatka wieprzowa, kietbasa $lgska, boczek
Sroda 3. Owoc parzony, kapusta kiszona, masto, przyprawy
4, Kompot 3.0woc
4.Mieszanka kompotowa
1. Pomidorowa z ryzem 1.Marchew, pietruszka, por, porcja rosotowa, przecier
2. Kotlet schabowy pomidorowy, ryz parboiled, przyprawy, $mietanka (mleko)
28.02.2019 3. Ziemniaki 2.Schab, butka tarta(gluten), jajka, mleko, maka(gluten),
Czwartek 4. Buraczki 3.Ziemniaki
5. Kompot 4.Buraki czerwone, cebula, przyprawy, olej

5.Mieszanka kompotowa

PODKRESLONE ZOSTALY SUBSTANCJE ORAZ PRODUKTY POWODUJACE
ALERGIE LUB REAKCJE NIETOLERANCII!!!




