JADLOSPIS STOLOWKI SZKOLNEJ - MAJ 2019

Data Jadtospis Wykorzystane produkty
1. Marchewka, pietruszka, por, porcja rosotowa, kapusta
1. Kapusniak k|52f)na, .Z|efn.n|:a\k|, przyprawy, .
06.05.2019 .. . 2. Ziemniaki, jajka, mgka (gluten pszenny), cebula, olej,
Poniedziatek 2. Placki ziemniaczane
oniedziate 3. Owoc gréyprawy,
4. Kompot ) woc
4. Mieszanka kompotowa
1. Marchewka, pietruszka, por, porcja rosotowa, ogérki
1. Ogérkowa kwa.szone, 2|emn|a!<|,. przyprawy, Smietanka(mleko)
N 2. Filet z kurczaka, jajka, mleko, mgka (gluten pszenny),
2. Kotlet z piersi kurczaka X
07.05.2019 3 Ziemniaki butka tarta(gluten), olej, przyprawy,
Wtorek 4' Pomidory w jogurcie 3. Ziemniaki
' naturalnym 4.Pomidory, szczypior, jogurt naturalny (mleko), $mietana
5. Kompot (mle!(o), przyprawy
4. Mieszanka owocowa
1.Marchew, pietruszka, por, porcja rosofowa, zur
_ o sytnil, jaika zi iaki, ,
1. Zurek z jajkiem koncentrat ].gluten zytn.l!l jajka 12|emn|ak| przyprawy
. 2.topatka wieprzowa, kietbasa $lgska, boczek parzony,
08.05.2019 2. tazanki kapusta kwaszona, makaron (jaja, gluten pszenny), olej
Sroda 3. Owoc prfyprawy ’ - B ¥l olel,
4. Kompot 3. Owoc
4.Mieszanka kompotowa
1.Marchew, pietruszka, por, porcja rosotowa, koncentrat
1. Pomidorowa z ryzem pomidorowy, ryz parboiled, przyprawy, $mietanka(mleko)
09.05.2019 2. Suflet miesny z warzywami 2. topatka wieprzowa, marchew, pietruszka, jajka, olej,
CZ\.NaI:tek 3. Ziemniaki przyprawy
4. Ogorek korniszon 3.Ziemniaki
5. Kompot 3. Ogérki korniszony (gorczyca)
4.Mieszanka kompotowa
1.Marchew, pietruszka, por, porcja rosotowa, kasza jaglana,
. ziemniaki,_przyprawy
;' Ilirlinr;n\:\ll(szol;?;ZIZo erkowvm 2. Filet Miruna, koperek, Smietanka (mleko), olej,
10.05.2019 ' y I P 4 przyprawy, maka (gluten)
. 3. Ziemniaki ; o
Pigtek 3.Ziemniaki
4. Kapusta kwaszona . . .
4. Kapusta kwaszona, marchewka, natka pietruszki, olej,
5. Kompot
przyprawy
5.Mieszanka kompotowa
1.Marchewka, pietruszka, por, porcja rosotowa, brokuty,
1. Brokutowa ziemniaki, przyprawy, smietanka (mleko)
13.04.2019 2. Makaron z serem 2. Makaron (gluten pszenny, jaja), ser twarég (mleko),
Poniedziatek 3. Owoc masto (mleko), przyprawy
4. Kompot 3.0woc
4.Mieszanka kompotowa
1.Marchewka, pietruszka, por, porcja rosotowa, ryz
o parboiled, natka pietruszki, przyprawy
1. Rosof ryzowy 2.Filet z kurczaka, papryka czerwona, ser z6tty (mleko),
2. Kotlet warzywny . . . .
14.05.2019 ) . maka (gluten pszenny), olej, majonez, jaja, przyprawy
3. Ziemniaki ) .
Wtorek 4 Mizeria 3.Ziemniaki
5' Kompot 4.0goérki zielone, jogurt naturalny (mleko), Smietana
’ P (mleko), przyprawy
5.Mieszanka kompotowa
15.05.2019 1. Szczawiowa z jajkiem 1.Marchew, pietruszka, por, porcja rosotowa, szczaw




2. Gulasz wieprzowy konserwowy, jajka, ziemniaki, Smietanka (mleko),
3. Kasza gryczana, kasza przyprawy
. jeczmienna 2.topatka wieprzowa, cebula, olej, przyprawy
Sroda . .
4. Kapusta czerwona 3. Kasza gryczana, kasza jeczmienna
Kompot 4. Kapusta czerwona, cebula, olej, przyprawy
5.Mieszanka kompotowa
1. Wiosenna 1.Marchewka, pietruszka, por, porcja rosotowa, brukselka,
2. Pyzy z miesem i cebulka kalafior, fasolka szparagowa, groszek, ziemniaki, przyprawy
16.05.2019 3. Owoc 2.Pyzy z miesem (gluten pszenny, jaja,) cebula, olej, masto
Czwartek 4. Kompot (mleko), przyprawy
3.0woc
4.Mieszanka kompot
1.Marchew, pietruszka, por, porcja rosotowa, groch
1 Grochowa JfusI‘<any, %iemniaki, przyprawy,- .
2. Ryba smazona 2.Filet mlrur?a maka(gluten), jaja, mleko, butka tarta
17.05.2019 3. Ziemniaki (gluten), olej, przyprawy
Pigtek . 3.Ziemniaki
4. Kapusta biata z marchewka . . . .
5. Kompot 4.Kapusta biata, marchewka, natka pietruszki, olej,
przyprawy
5.Mieszanka kompotowa
1.Marchew, pietruszka, por, porcja rosotowa, buraki
1. Barszcz czerwony <,:ze'rwone, koncentrat buraczany, ziemniaki, przyprawy,
2. Ryz z jabtkami smle.tanka ('.m'ek."}
20.05.2019 2.Ryz parboiled, jabtka, cynamon, masto, przyprawy
s . 3. Owoc
Poniedziatek 4. Mix orzeszkow 3.0woc
) 4.0rzechy (arachidowe, migdaty, nerkowce, laskowe),
5. Kompot .
rodzynki
5.Mieszanka kompotowa
1.Marchew, pietruszka, por, porcja rosotowa, koncentrat
1. Pomidorowa z makaronem pomidorowy, makaron (gluten pszenny, jaja),
2. Kotlet mielony Smietanka(mleko)
21.05.2019 3. Ziemniaki 2.topatka, butka tarta(gluten), maka (gluten pszenny),
Wtorek 4. Buraczki jajka, olej, przyprawy
5. Kompot 3.Ziemniaki
4. Buraki czerwone, cebula, jabtko, olej przyprawy
5.Miesznka kompotowa
1. Ros6tz kury 1.Marchew, pietruszka, por, porcja rosotowa, kurczak
2. Udko pieczone Swiezy, makaron nitki (gluten pszenny, jaja), natka
3. Ziemniaki pietruszki, przyprawy
22.05.2019 4. Safata w $mietanie z 2. Udka z kurczaka, olej, przyprawy
Sroda koperkiem 3. Ziemniaki
5. Kompot 4 Satata lodowa, jogurt naturalny (mleko), Smietana
(mleko), koperek, przyprawy
4.Mieszanka kompotowa
23.05.2019 1. Barszcz biaty 1.Marchew, pietruszka, por, porcja rosotowa, koncentrat
barszczu biatego (gluten pszenny), ziemniaki, przyprawy,
Czwartek 2. Kopytka Shreka jajka, $mietanka (mleko)
3 ng:zwnl:g;{:bfkaml ! 2.Maka (gluten pszenny), jajka, mleko, szpinak ,skrobia
ziemniaczana (gluten), olej, przyprawy
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4. Kompot 3.Marchew, jabtka, suszone morele, przyprawy
4.Mieszanka kompotowa
1.Marchew, pietruszka, por, porcja rosotowa, groszek
zielony, ziemniaki, $Smietanka (mleko), przyprawy
1. Zupazzielonego groszku
. 2. Filet miruna, jajka, mleko, butka tarta (gluten pszenny),
2. Ryba smazona e
24.05.2019 Ol€), przyprawy
3. Ziemniaki
iatek 3.Ziemniaki
Pigte 4. Kapusta kiszona
4.Kapusta kwaszona, marchew, natka pietruszki, olej,
5. Kompot
przyprawy
5.Mieszanka kompotowa
1.Marchew, pietruszka, por, porcja rosotowa, kasza peczak,
1. Krupnik z kaszy peczak ziemniaki, przyprawy
2. Jajko w sosie musztardowo- 2.Jajka, mleko, maka (gluten pszenny), musztarda
27.05.2019 chrzanowym (gorczyca), chrzan tarty, przyprawy, Smietanka (mleko)
3. Ziemniaki . L
Poniedziatek 3.Ziemniaki
4. Satatka z ogérkéw kwaszonych o )
4.0gorki kwaszone, cebula, marchew, koperek, olej,
5. Kompot przyprawy
5.Mieszanka kompotowa
1.Marchew, pietruszka, por, porcja rosotowa, kalafior,
ziemniaki, $Smietanka (mleko), przyprawy
1. Kalafiorowa 2.Karkéwka wieprzowa, cebula, maka (gluten pszenny),
28.05.2019 2. Karczek w sosie wtasnym olej, przyprawy
3. Ziemniaki
Wtorek 4. Pomidory z ogérkiem 3.Ziemniaki
5. Kompot
4.Pomidory, ogérki zielone, cebula, szczypiorek, przyprawy
5.Mieszanka kompotowa
29.05.2019 1. Koperkowa 1.Marchew, pietruszka, por, porcja rosotowa, koperek,
2. Fasolka po bretorisku ziemniaki, przyprawy, $mietanka (mleko)
Sroda 3. Chleb
4. Owoc 2.topatka, kietbasa slgska, boczek parzony, fasola biafa,
5. Kompot przecier pomidorowy, maka (gluten pszenny), olej,

przyprawy

3.Chleb (gluten pszenny)




4.0woc

5.Mieszanka kompotowa

1.Marchew, pietruszka, por, porcja rosotowa, buraki
czerwone, koncentrat buraczany, ziemniaki, Smietanka

(mleko), przyprawy

1. Barszcz czerwony .. .
2.Maka (gluten pszenny), jajka, mleko, ser t (mleko),
30.05.2019 2. Pierogi ruskie -Maka (gluten pszenny), iajka sertwarog
ziemniaki, cebula, przyprawy
3. Jogurt naturalny
Czwartek 4. Owoc
5. Kompot 3.Jogurt naturalny (mleko)
4.0woc
5.Mieszanka kompotowa
1.Marchew, pietruszka, por, porcja rosofowa, ogorki
kwaszone, ziemniaki, przyprawy, Smietanka(mleko)
1. Ogodrkowa 2.Filet miruna, jajka, butka tarta (gluten pszeny), skrobia
31.05.2019 2. Kotlet mielony z ryby ziemniaczana (gluten), natka pietruszki, przyprawy
3. Ziemniaki
Pigtek 4. Biafa rzodkiew 3.Ziemniaki
5. Kompot

4.Biata rzodkiew, morele suszone, jabtko, przyprawy

5.Mieszanka kompotowa

PODKRESLONE ZOSTALY SUBSTANCJE ORAZ PRODUKTY POWODUJACE
ALERGIE LUB REAKCJE NIETOLERANCIJI!!!




