Jadtospis Stotowki szklonej- WRZESIEN 2020

Data Jadtospis Wykorzystane produkty
1. Zurek z jajkiem 1. Marchewka, pietruszka, por, szyje indycze, zur koncentrat
2. Placuszki z cukinii i (gluten zytni), ziemniaki, przyprawy, porcja rosotowa, Smietanka
01.09.2020 marchewki (mleko),
WTOREK 3. Kompot 2. Cukinia, marchew, jaja, maka (gluten pszenny), olej, masto
(mleko), przyprawy
3. Mieszanka kompotowa
1. Pomidorowa z 1. Marchewka, pietruszka, por, porcja rosotowa, szyje indycze,
makaronem przecier pomidorowy, makaron (jaja, gluten pszenny), Smietanka
2. Patkiz kurczaka (mleko), przyprawy,
02.09.2020 pieczone 2. Podudzia z kurczaka, olej, cebula, przyprawy,
SRODA 3. Ziemniaki 3.Ziemniaki
4. Mizeria 4.0gorki zielone, szczypiorek, jogurt naturalny (mleko),
5. Kompot przyprawy
5. Mieszanka kompotowa
. 1. Marchewka, pietruszka, por, przecier ogérkowy, szyje indycze,
1. Ogoérkowa . . . .
2. Gulasz wieprzowy $Smietanka (mleko), ziemniaki, przyprawy, porcja rosotowa
03.09.2020 3. Kasza peczak 2. topatka,masto (mleko), maka (gluten pszenny), cebula,
CZWARTEK 4. Kapusta czerwona przyprawy,
5. Kompot 3. Kasza peczak .
4. Kapusta czerwona, cebula, olej, przyprawy
5. Mieszanka kompotowa
1. Marchewka, pietruszka, por, koperek, ziemniaki, Smietanka
1. Koperkowa )
. (mleko), przyprawy, porcja rosotowa
2. Rybasmazona . . -
, . 2. Filet miruna, butka tarta (gluten), jaja, mleko, maka (gluten
04.09.2020 3. Ziemniaki .
PIATEK 4. Kapusta kiszona mﬂ.,_p.rzyprawy, ole,
5. Kompot 3. Zlemnlak|. '
4.Kapusta kiszona, olej, koperek,marchewka , przyprawy
5.Mieszanka kompotowa
1. Marchewka, pietruszka, por, brokuty, porcja rosotowa, szyja
1. Brokutowa indycza, przyprawy, ziemniaki, $mietanka (mleko)
07.09.2020 2. Makaron z serem 2. Ser twardg (mleko), makaron (gluten pszenny, jaja),
PONIEDZIALEK i g;”:;ot masto(mleko), przyprawy,
4. Mieszanka kompotowa
5. Owoc
1. Krupniz kaszy 1. Marchewka, pietruszka, por, porcja rosotowa, szyja indycza,
2. Kotlet mielony kasza peczak, ziemniaki, przyprawy,
08.09.2020 i Ei;r:l?iiaki ir’r;c;;?;c\l;i; butka tarta_(gluten), jajka, maka (gluten pszenny), olej,
WTOREK 5. Kompot 3. Ziemniaki
4. Buraki, cebula, olej, przyprawy
5. Mieszanka kompotowa
09.09.2020 1. Wiosenna 1. Marchewka, pietruszka, por, szyja indycza, porcja rosofowa,
SRODA 2. Schab w sosie bukiet warzyw, przyprawy,
wtasnym 2. Schab, maka (gluten pszenny), przyprawy, olej
3. Ziemniaki 3. Ziemniaki
4. Satata w jogurcie 4. Satata lodowa, Smietana (mleko), jogurt naturalny (mleko),
naturalnym szczypiorek, przyprawy

5. Mieszana kompotowa




Kompot

1.Marchewka, pietruszka por, porcja rosotowa, buraki, koncentrat

;' ﬁwadrsicvzvf;;:\;vw:ch buraczany, ziemniaki, Smietanka (mleko), przyprawy
10.09.2020 3' R iy arboiledy 2. Filet z indyka, bukiet warzyw, masto (mleko) cebula, olej
CZWARTEK - hyzp 3. Ryz parboiled
4. Owoc
5. Kompot 4. Owoc
' P 5. mieszanka kompotowa
. 1.Marchew, pietruszka, por, porcja rosotowa, skrzydta indycze,
1. Ogoérkowa . . . L .
2. Rybasmazona przecier ogérkowy, ziemniaki, przyprawy, smietanka (mleko)
B . 2. Filet miruna, jaja, mleko, maka (gluten pszenny), butka tarta
3. Ziemniaki )
11.09.2020 . (gluten), olej, przyprawy, cytryna
4. Kapusta pekifska z . L
PIATEK 3.Ziemniaki
kukurydza .
4. Kapusta pekiriska, marchew, kukurydza konserwowa,
5. Kompot .
przyprawy, olej
5. Mieszanka kompotowa
1. Kapuéniak 1.Marcheyv, p|etru.szka,‘ pgr, porcja rosotowa, szyje indycze,
2. Rvs 7 iabtkami kapusta kiszona, ziemniaki, przyprawy
14.09.2020 - hyzz) 2.Ryz parboiled, jabtka prazone, cynamon, masto(mleko),
3. Owoc
PONIEDZIALEK przyprawy
4., Kompot
3.0woc
4.Mieszanka kompotowa
1. Pomidorowa z 1.Marchew, pietruszka, por, porcja rosotowa, szyje indycze,
makaronem koncentrat pomidorowy, makaron (gluten pszenny, jaja),
2. Kotlet drobiowy $Smietanka (mleko), przyprawy
3. Ziemniaki 2.Filet z kurczaka, butka tarta (gluten), jaja, mleko, maka (gluten
15.09.2020 iy .
4. Kapusta pekinska w pszenny), olej, przyprawy
WTOREK . . . .
jogurcie 3.Ziemniaki
5. Kompot 4.Kapusta pekinska, jogurt grecki (mleko), marchew, natka
pietruszki, przyprawy
5. Mieszanka kompotowa
1. Barszcz biaty z 1.Marchew, pietruszka,por, porcja rosotowa, szyje indycze,
kietbasa koncentrat barszczu biatego (gluten pszenny), kietbasa biata
16.09..2020 2. Spaghetti (gorczyca), Smietanka (mleko), ziemniaki, przyprawy
P 3. Owoc 2.topatka wieprzowa, koncentrat pomidorowy, cebula, olej,
SRODA
4. Kompot przyprawy, maka (gluten pszenny)
3.0woc
4.Mieszanka kompotowa
1. Zupazzielonego 1. Marchew, pietruszka, por, porcja rosotowa, szyje indycze,
groszku groszek zielony, ziemniaki, Smietanka (mleko), przyprawy
17.09.2020 2. Karczek duszony w 2.K.arcze.k vyleprzowy, cebula, olej, przyprawy
CZWARTEK cebulce 3.Ziemniaki
3. Ziemniaki 4.Biata kapusta, marchew, koperek, musztarda (gorczyca), olej,
4. Kapusta biata przyprawy
5. Kompot 5. Mieszanka kompotowa
18.09.2020 1. Fasolowa 1.Marchew, pietruszka, por, porcja rosotowa, szyje indycze, fasola
PIATEK 2. Rybasmazona biata, ziemniaki, przyprawy
3. Ziemniaki 2. Filet miruna, jaja, mleko, maka (gluten pszenny), butka tarta
4. Safatka z kiszonych (gluten), olej, przyprawy, cytryna
ogérkow 3. Ziemniaki
5. Kompot 4. Ogorki kwaszone, cebula, olej, marchew, koperek, papryka

konserwowa (gorczyca), przyprawy




Jadtospis Stotowki szklonej- WRZESIEN 2020

5.Mieszanka kompotowa

1.Marchew, pietruszka, por, porcja rosotowa, szyje indycze,

L Ka.laﬁorowz? kalafior, ziemniaki, $Smietanka (mleko), przyprawy
2. Jajko w sosie .
musztardowym 2. Jajka, maka (gluten pszenny), musztarda (gorczyca), chrzan,
21.09.2020 3. Ziemniaki ¥ Smietanka (mleko), natka pietruszki
PONIEDZIALEK 4' Pabrvka konserwowa 3. Ziemniaki
5' O\AFI)OZ 4. Papryka czerwona konserwowa (gorczyca)
6. Kompot >. Owoc
' P 6. Mieszanka kompotowa
1. Rosétzkury z 1.Marchew, pietruszka, por, kurczak svtm-ezy, szyje indycze,
makaronem przyprawy, makaron_(gluten pszenny, jaja)
2- i i i 2 2
22.09.2020 2. Kotlet schabowy sszzl:‘anb wzzrzoxy, t;:\t\l:a tarta (gluten) jaja, mleko, maka (gluten
WTOREK 3. Ziemniaki pszenny), olej, przyprawy
4. Pomidory w jogurcie 3.Ziemniaki
' ywjog 4. Pomidory, jogurt naturalny (mleko), szczypiorek, przyprawy
5. Kompot .
5.Mieszanka kompotowa
1.Marchew, pietruszka, por, porcja rosotowa, szyje indycze, groch
1. Grochowa z kietbasg | tyskany, kietbasa $laska, ziemniaki, przyprawy
2. Kopytka Shreka 2. 7i i : o
. Ziemniaki, szpinak, maka (gluten pszenny), jaja, masto(mleko),
23.09.2020 3. Marchewka z crosnek. brz r:\w 2
SRODA ananasem » Przyprawy
4. Owoc 3.Marchew, ananas, przyprawy
5. Kompot 4. Owoc
5. Mieszanka kompotowa
1. Rosot ryzowy 1. Marchew, pletrL'Jszka, pgr, porcja rosotowa, szyje indycze, ryz
. parboiled, natka pietruszki, przyprawy
2. Patkiz kurczaka 2. Podudzie z kurczaka, olej, przypraw
24.09.2020 pieczone o » O'€l, przyprawy
CZWARTEK 3. Ziemniaki ' . , . . .
. 4. Satata lodowa, pomidor, ogorek, rzodkiewka, szczypiorek, olej z
4. Satatka wiosenna . .
pestek winogron, oliwa, przyprawy
5. Kompot .
5. Mieszanka kompotowa
1. Zupa z fasolki 1. Marchew, pletruszk.a, po_r, r.)oqufa\ rosotowa, szyje indycze,
szparagowe] fasolka szparagowa, ziemniaki, Smietanka (mleko), przyprawy
25.09.2020 2. Ryba smaiona Zgliltlet:‘tnmlgtlxer:'a. I?z@' ::\Ltlekoc, ?:”rljz tarta (gluten), maka (gluten
PIATEK 3. Ziemniaki DSZENNY, O'€), Przyprawy, cyiry
. 3. Ziemniaki
4. Kapusta kiszona . -
4. Kapusta kiszona, marchewka, cebula, koperek, olej, pietruszka
5. Kompot .
5.Mieszanka kompotowa
1. ZupaJesienna 1.Marchewka, pietruszka, por, porcja rosotowa, szyje indycze,
2. Placuszki z cukinii i topatka wieprzowa, ziemniaki, serki topione (mleko), Smietanka
28.09.2020 3 g\j\]/:)cchewkI Zn‘Cljllzic:\iangz;\g\Z/ka ziemniaki, maka (gluten pszenny), olej
. . ’ ’ ’ ’
PONIEDZIALEK 2 )
4. Kompot przyprawy
3. Owoc
4. Mieszanka kompotowa
1.Marchew, pietruszka, por, porcja rosotowa, szyje, indycze,
1. Barszcz czerwony koncentrat buraczany, buraki, ziemniaki, $mietanka (mleko),
29.09.2020 2. Kaszotto z indykiem
przyprawy
WTOREK 3. Owoc 2.Kasza peczak, bukiet warzyw, papryka, filet z indyka, masto
4. Kompot

(mleko), przyprawy




3.0woc
4.Mieszanka kompotowa

30.09.2020
SRODA

Hw

Rosoét zacierkowy
Schab w sosie ze
Sliwka

Ziemniaki
Marchewka duszona
Kompot

1. Marchew, pietruszka, por, porcja rosotowa, szyje indycze,
makaron zacierka (gluten pszenny, jaja), natka pietruszki,
przyprawy

2.Schab wieprzowy, Sliwki suszone, maka (gluten pszenny), masto
(mleko), Smietanka (mleko)

3. Ziemniaki

4. Marchew mini, masto (mleko), przyprawy

5.Mieszanka kompotowa

PODKRESLONE ZOSTALY SUBSTANCJE ORAZ PRODUKTY POWODUJACE
ALERGIE LUB REAKCJE NIETOLERANCJI!!!




