JADLOSPIS STOLOWKI SZKOLNEJ: LISTOPAD 2022

Data Jadtospis Wykorzystane produkty
1 Marchewka, pietruszka, por, seler, skrzydta indycze, kurczak, szyje indycze,
1. ZUREK Z JAJKIEM koncentrat zur (maka zytnia razowa, woda, naturalny zakwas chlebowy, sdl,
3.11.2022 2. RYZZJOGURTEM cebula, czosnek, majeranek), jaja, Smietanka (mleko), sél, pieprz, majeranek,
CZ.WARTEK TRUSKAWKOWYM natka pietruszki, lubczyk, li$¢ laurowy, ziele angielskie
3. owocC 2.Ryz parboiled, jogurt naturalny grecki (mleko), cukier, truskawki,
4, KOMPOT 3..0woc
4.Mieszanka kompotowa, cukier
1 Marchewka, pietruszka, por, seler, skrzydta indycze, kurczak, szyje indycze,
brokuty, ziemniaki, $mietanka (mleko), sél, pieprz, majeranek, lubczyk, natka
1. BROKUtOWA pietruszki, lis¢ laurowy, ziele angielskie.
2. RYBA SMAZONA 2.Filet miruna, butka tarta (gluten pszenny), maka (gluten pszenny), jaja,
4.11.2022 3. ZIEMNIAKI mleko, olej, sol, pieprz, papryka stodka, papryka ostra, oregano
PIATEK 4. KAPUSTA KISZONA 3.Ziemniaki
5. OWOC 4 Kapusta kiszona, koperek, cebula, marchewka, oliwa z oliwek, cukier, sdl,
6. KOMPOT pieprz
3.0woc
4.Mieszanka kompotowa, cukier
1. Marchewka, pietruszka, por, seler, skrzydta indycze, kurczak, szyje indycze,
1. ZUPAZ MIESEM . . . . R .
topatka wieprzowa, serki topione (mleko), ziemniaki, Smietanka (mleko), sdl,
MIELONYM | SERKAMI . . . R [y R R .
TOPIONYMI pieprz, majeranek, natka pietruszki, lubczyk, lis¢ laurowy, ziele angielskie
7.11.2022 5. MAKARON ZE SZPINAKIEM 2. Makaron tagliatelle (gluten pszenny, jaja), szpinak, Smietanka (mleko),
PONIEDZIALEK 3. MUS OWOCOWY ;z::ﬂ:l;’,\;gl,o;\al\lleprz, papryka stodka, bazylia, ziota prowansalskie
4. OWOC e y
> KOMPOT 5.Mieszanka kompotowa, cukier
1.Marchewka, pietruszka, por, seler, skrzydta indycze, kurczak, szyje indycze,
1 POMIDOROWA Z RYZEM kon.centrat pomldo.rowy, ry.z parb0|led.,,§m|etanka ].mlekol,.sol, .pleprz,
majeranek, natka pietruszki, lubczyk, lis¢ laurowy, ziele angielskie
2.  KOTLET DROBIOWY . .
2.Filet z kurczaka, jaja, mleko, maka (gluten pszenny), butka tarta (gluten
8.11.2022 3. ZIEMNIAKI . R -
pszenny), olej, sél, pieprz, ziota prowansalskie, papryka stodka,
WTOREK 4.  MIZERIA - i
5 OWOC 3.Ziemniaki
’ 4.0gorki zielone, jogurt grecki naturalny_(mleko), szczypiorek, sdl, pieprz, cukier,
6. KOMPOT
5.0woc
6.Mieszanka kompotowa, cukier
1.Marchewka, pietruszka, por, seler, skrzydta indycze, kurczak, szyje indycze,
1. GROCHOWA Z KIELBASKA g.roch ’ruikalnyl,lklefbasa sI.aTka, ZI-eTT(I-akII sol, pieprz, majeranek, lubczyk, natka
2 KOPYTKA LENIWE Z ple.trusz. i, _|sc aurowy, ziele angiels |e. ' .
9.11.2022 OKRASA 2.Ziemniaki, ser twardg (mleko), skrobia ziemniaczana, maka (gluten pszenny)
$RODA 3 MARCHEWKA DUSZONA jaja, sol, boczek.p:.j\rzony, masto kIaro,wane,
3.marchewka mini, masto (mleko), sol
4, OWOC 40
5. KOMPOT AIWoC ,
5.Mieszanka kompotowa, cukier
1.Marchewka, pietruszka, por, seler, skrzydta indycze, kurczak, kalafior,
1 KALAFIOROWA zg;:t;:gkiaeﬁsszélé r;i:,r\llskl' sél, pieprz, majeranek, natka pietruszki, lubczyk,
10.11.2022 g Eﬁ?—g;Ké;ENBNF:(ETONSKU 2.Fasola biata jas, topatka, boczek parzony, kietbasa $lgska, koncentrat
CZWARTEK 4' OWOC pomidorowy, sol, pieprz, majeranek, natka pietruszki, koper, ziele angielskie
. . i s
5 KOMPOT 3.Chleb pszenny (maka-gluten pszenny,zytni, mleko)
4.0woc
5.Mieszanka kompotowa, cukier
1.Marchewka, pietruszka, por, seler, skrzydta indycze, kurczak, szyje indycze,
1. FASOLOWA Z KIEtBASKA fasola biata, ziemniaki, sél, pieprz, majeranek, natka pietruszki, lubczyk, ziele
14.11.2022 2.  MAKARON Z SEREM angielskie, lis¢ laurowy, kietbasa slgska
PON.IED.ZIAtEK 3. SOSJAGODOWY 2. Makaron (gluten pszenny), ser twarég (mleko), masto (mleko), cukier
4, OwWOC 3.Jagody, skrobia ziemniaczana, cukier
5. KOMPOT 4.0woc
5.Mieszanka kompotowa, cukier
1. ROSOtZ MAKARONEM Marchewka, pietruszka, por, seler, skrzydta indycze, kurczak, szyje indycze,
2. PODUDZIA Z KURCZAKA makaron nitki (maka-gluten pszenny, jaja), sél, pieprz, majeranek, natka
PIECZONE pietruszki, lubczyk, lis¢ laurowy, ziele angielskie
3. ZIEMNIAKI 2. Podudzia z kurczaka, olej, sél, pieprz, papryka stodka, papryka ostra, oregano,
15.11.2022 L .
WTOREK 4. POMIDORY ZE bazylia, ziofa prowansalskie,
SZCZYPIORKIEM 3.Ziemniaki
5. OWOC 4.Pomidory, cebula, oliwa z oliwek, szczypiorek, sol, pieprz, cukier
6. KOMPOT 5.0woc

6.Mieszanka kompotowa, cukier




1.Marchewka, pietruszka, por, seler, skrzydta indycze, kurczak, szyje indycze,
ogorki kiszone (gorczyca), ziemniaki, Smietanka (mleko) sdl, pieprz, majeranek,

1. OGORKOWA lubczyk, natka pietruszki, lis¢ laurowy, ziele angielskie
2. INDYK W WARZYWACH 2u Filgt;ind kap broLII<uf ’marchuewkzjl ietruszﬁa or, seler, fasolka szparagowa
16.11.2022 3. RYZPARBOILED ' yKa, brokuty, m ‘P @, por, Seler, 1asotka szparagowa,
. fasola czerwona, olej, sél, pieprz, majeranek, zioto prowansalskie, papryka ostra,
SRODA 4. OwWOC
5. KOMPOT papryka stodka, cebula
’ 3.Ryz parboiled
4.0woc
5.Mieszanka kompotowa, cukier
1. KAPUSNIAK Z KISZONE] 1.Marcheyvka, pleFruszlfa,'por sfeler, skrzydta |n.dycze, k.urc’zak,' szyje indycze,
KAPUSTY kapusta kiszona, ziemniaki, majeranek, natka pietruszki, sol, pieprz, lubczyk, lis¢
laurowy, ziele angielskie
2. POLEDWICZKI WIEPRZOWE 2.Poledwiczka wieprzowa, musztarda (gorczyca), maka (gluten pszenny), cebula,
W SOSIE MUSZTARDOWYM O -
17.11.2022 3. ZIEMNIAKI masto (mleko), sdl, pierz, papryka ostra, papryka stodka, majeranek
CZWARTEK 4. SALATKA Z OGORKOW 3.Ziemniaki
KISZONYCH 4.0gorki kiszone (gorczyca), cebula, papryka czerwona, koperek, natka
5 OWOC gleot\LL:czkl, sol, pieprz, cukier, olej
6. KompOT 6.Mieszanka kompotowa, cukier
1. Marchewka, pietruszka, por, seler, skrzydta indycze, kurczak, szyje indycze,
kasza jeczmienna (gluten pszenny), ziemniaki, sol, pieprz, majeranek, lubczyk,
1. KRUPNIK Z KASZY natka pietruszki, lis¢ laurowy, ziele angielskie
2. RYBA SMAZONA 2.Filet miruna, butka tarta (gluten pszenny), maka (gluten pszenny), jaja,
18.11.2022 3.  ZIEMNIAKI mleko, olej, sdl, pieprz, papryka stodka, papryka ostra, oregano
PIATEK 4,  WARZYWA DUSZONE 3.Ziemniaki
5. OWOC 4.Marchewka, pietruszka, por, seler, brokut, kalafior, kukurydza, fasolka
6. KOMPOT szparagowa, fasolka czerwona, papryka czerwona, sél, pieprz, masto (mleko)
5.0woc
6.Mieszanka kompotowa, cukier
1. Marchewka, pietruszka, por, seler, skrzydta indycze, kurczak, szyje indycze,
1. ZUPA Z MIESEM i . R . . .
topatka wieprzowa, serki topione (mleko), ziemniaki, Smietanka (mleko), sdl,
MIELONYM | SERKAMI . . . . [y . - R
pieprz, majeranek, natka pietruszki, lubczyk, lis¢ laurowy, ziele angielskie
TOPIONYMI .
2. Jaja, musztarda (gorczyca), chrzan tarty, maka (gluten pszenny), masto
2. JAJKO W SOSIE -
21.112022 MUSZTARDOWYM klarowane, sdl, pieprz, gatka muszkatotowa, papryka ostra, papryka stodka,
PONIEDZIALEK oregano, natka pietruszki, cebula
3.  ZIEMNIAKI 3. Ziemniaki
4. PAPRYKA W StUPKACH ’ .
4.papryka czerwona, z6tta
5. OwOC 5 Owoc
6. KompOT 6.Mieszanka kompotowa, cukier
1.Marchewka, pietruszka, por, seler, skrzydta indycze, kurczak, szyje indycze,
szczaw konserwowy, jaja, ziemniaki, Smietanka (mleko), sél, pieprz, majeranek,
1. SZCZAWIOWA Z JAJKIEM natka pietruszki, lubczyk, lis¢ laurowy, ziele angielskie
2. SPAGHETTI 2.topatka, makaron spaghetti (gluten pszenny, jaja), koncentrat pomidorowy,
22.11.2022 . . T .
3.  MUS OWOCOwWY pomidory krojone, maka (gluten pszenny), sél, pieprz, oregano, bazylia, ziota
WTOREK . .
4, 0OwWOC prowansalskie, olej, cebula
5. KOMPOT 3.Mus owocowy
4.0woc
5.Mieszanka kompotowa, cukier
1 Marchewka, pietruszka, por, seler, skrzydta indycze, kurczak, szyje indycze,
brokuty, ziemniaki, Smietanka (mleko), sdl, pieprz, majeranek, lubczyk, natka
1. BROKULOWA pietruszki, lis¢ laurowy, ziele angielskie.
23.11.2022 2. LAZANKI 2Makaron $widerki (maka-gluten pszenny), kapusta kiszona, kietbasa $laska,
SRODA 3. OwWOC boczek parzony, topatka, sol, pieprz, majeranek, papryka stodka, papryka ostra,
4. KOMPOT olej
3.0woc
4.Mieszanka kompotowa, cukier
Marchewka, pietruszka, por, seler, skrzydta indycze, kurczak, szyje indycze,
1. ZUPAZ FASOLKI fasolka §zparag9wa ) 2|emf1’|a,1k|, smletan.ka ]mle.ko), .sol, pieprz, majeranek,
natka pietruszki, lubczyk, lis¢ laurowy, ziele angielskie
SZPARAGOWEJ R . .
2. topatka wieprzowa, koncentrat pomidorowy, maka (gluten pszenny), sdl,
2.  GULASZ WIEPRZOWY . L } .
24.11.2022 3. KASZA JECZMIENNA pieprz, oregano, bazylia, ziota prowansalskie, olej, cebula, papryka czerwona
CZWARTEK 4 KAPUSTA CZERWONA 3.Kasza jeczmienna (gluten Qsz’enn_y[ . . o
5 OWOC 4 Kapusta czerwona, cebula, sol, pieprz, cukier, koperek, natka pietruszki, oliwa z
' oliwek
6. KOMPOT 5 Owoc
6.Mieszanka kompotowa, cukier
25.11.2022 1. BARSZCZ CZERWONY 1. Marchewka, pietruszka, por, seler, szyje indycze, skrzydta indycze, buraki
PIATEK ZABIELANY czerwone, koncentrat buraczany (koncentrat buraczany (60%), woda, cukier, sél,
2. MEDALIONY kwas cytrynowy, pieprz czarny, czosnek, majeranek, koper, marchew,
ZIEMNIACZANE ZE pietruszka), ziemniaki, Smietanka (mleko), sol, pieprz, natka pietruszki, lis¢
SZPINAKIEM laurowy, ziele angielskie, lubczyk
3.  SOS CZOSNKOWY 2.Szpinak, ser 26tty, ziemniaki, cebula, olej, skrobia ryzowa,sdl, gatka
4. KAPUSTA PEKINSKA Z muszkatotowa, pieprz, butka tarta (maka-gluten pszenny), jaja




3.Jogurt naturalny grecki, czosnek, sél, pieprz, cukier, cytryna, ziota
prowansalskie.

MARCHEWKA 4 Kapusta pekiniska, marchewka, koperek, olej, szczypiorek, sél, pieprz, cukier
5. OwOC 4.0WocC
6. KOMPOT 5.Mieszanka kompotowa, cukier
1 Marchewka, pietruszka, por, seler, skrzydta indycze, kurczak, szyje indycze,
1. 7UREK Z BIALA KIEELBASA koncentrat zur ]mgk.a zytnia ra?owa, wqda, naturalny_ z.akV\'/as. chlebowy, sdl,
cebula, czosnek, majeranek,), kietbasa biata parzona, jaja, $mietanka (mleko)
2.  RACUCHY 0. . . . iy R X -
28.11.2022 . sOl, pieprz, majeranek, natka pietruszki, lubczyk, li$¢ laurowy, ziele angielskie
3.  JABLKA PRAZONE .y .. . K
PONIEDZIALEK 4 OWOC 2.Maka (gluten pszenny), drozdze, mleko, jaja, cukier, olej
5. KOMPOT 3.Jabtka prazone
4. .0woc
5.Mieszanka kompotowa, cukier
1. Marchewka, pietruszka, por, seler, skrzydta indycze, kurczak, szyje indycze,
makaron zacierka (maka-gluten pszenn a), sol, pieprz, majeranek, natka
1. ROSOt ZACIERKOWY pietruszki, lubczyk, lis¢ laurowy, ziele angielskie
2. PODUDZIA Z KURCZAKA 2. Podudzia z kurczaka, olej, sdl, pieprz, papryka stodka, papryka ostra, oregano,
29.11.2022 PIECZONE baz'ylla, 'ZIOTa prowansalskie,
WTOREK 3.  ZIEMNIAKI 3.Ziemniaki
4. SALATKA ‘GRECKA’ 4 .Satata lodowa, roszponka, pomidory, ogérki zielone, papryka z6tta,
5. OWOCE rzodkiewka, szczypiorek, mozzarella (mleko), stonecznik, oliwa z oliwek, sdl,
6. KOMPOT pieprz cukier, oregano, bazylia, ziota prowansalskie
4..0woc
5.Mieszanka kompotowa, cukier
1. PIECZARKOWA 1: Marchevs{ka, p!etllfu§zk.a, por, seler, kurcz’ak, .szyje |ndy'cze, skrzydta |nd.ycze, .
pieczarki, ziemniaki, Smietanka (mleko), sdl, pieprz, majeranek, natka pietruszki,
2. KARCZEK W SOSIE ) . . .
lubczyk, lis¢ laurowy, ziele angielskie
PIECZENIOWYM 2.Karkowka wieprzowa, cebula, maka (gluten pszenny), olej, sél, pieprz, papryka
30.11.2022 3. KASZA PECZAK stodka, ziota roF\)NansaIskie ma'ergnek apryka ostra J Piepre, papHY
$RODA 4. KAPUSTA BIALA Z ,Zlofa p » maj - Papry :
3.Kasza peczak (gluten pszenny)
KOPERKIEM . . . . . .
4 Kapusta biata, marchewka, koperek, sol, cukier, pieprz, oliwa z oliwek
5. OowocC 5.0woc
6. KOMPOT ’

6.Mieszanka kompotowa, cukier

PODKRESLONE ZOSTALY SUBSTANCJE ORAZ PRODUKTY POWODUJACE
ALERGIE LUB REAKCJE NIETOLERANCII!!!

—> PELNE SKEADY PRODUKTOW ZNAJDUIJA SIE U INTENDENTA.




