JADLOSPIS SNIADANIOWY: MARZEC 2024

Data Jadtospis Wykorzystane produkty
¢ _Jajka, awokado, szczypiorek, Smietanka (mleko)
- -
7 Pasta jajeczna z awgkado 7% Chleb razowy z dynia (gluten pszenny), masto
1.03.2024 7 Chleb razowy z dynia (mleko)
F7 warzywa 2
PIATEK i 77 warzywa
7z Owoce b
77 Herbata rumiankowa X Owoce
s %7 Herbata rumiankowa, miod
77 Butki pszenne mieszane_(gluten zytni, pszenny),
masto_ (mleko), wedlina, ser z6tty (mleko
4.03.2024 77 Kolorowe kanapki 'd_(—'L_k ¢ dkiewk V_(._kL. o
PONIEDZIALEK $¢ Herbata z pokrzyw pomidor, ogérek, rzodkiewka, szczypiorek, jajko,
= Owoce satata lodowa
%7 Herbata z pokrzyw, miéd
F¢ owoce
77 Pardwki cielece 77 Parowki z cielecing_(gluten, gorczyca, seler)
5.03.2024 7< Chleb orkiszowy 77 Chleb orkiszowy(gluten pszenny, zytni,
V.VT(.)REK #¢ Owoce orkiszowy), masto(mleko)
| . L
7T warzywa 7z Owoce, warzywa
3¢ Herbata owocowa %% Herbata owocowa, midd
¢ Chatka drozdzowa (jaja, mleko, gluten pszenny),
¢ Chatka drozdzowa masto (mleko)
6.03.2024 % Dzem truskawkowy 3¢ Dzem truskawkowy
SRODA 3% Owoce 7% Owoce
¢ Kawa zbozowa 7¢_Mleko, zboza 78% (jeczmien, zyto, cykoria,
Zawiera naturalnie wystepujgce cukry), miod
\ . 77_mleko, ptatki owsiane_(owies) midd
7¢ Owsianka A -
37 butka mleczna(gluten pszenny, jaja, mleko),
7:03.2024 ¢ Owoce masto (mleko)
CZWARTEK ¢ Butka mleczna &
% Herbata mietowa FC owoce
o % Herbata mietowa, miéd
77 Butki pszenne (gluten pszenny, drozdze), masto
L Kol Y i (mleko), wedlina, ser z6tty (mleko), pomidor,
8.03.2024 i O(\)N?)rc?ewe anapxi ogorek, rzodkiewka, szczypiorek, jajko,
E ..
PIATEK ¢ Herbata melisa roszponka, p.apryk.alzo’rta
F# Herbata melisa, miéd
F¢ Owoce
F# Mleko, kasza manna (gluten pszenny), miéd
7-:‘: Kasza manna 7% Rogal maslany (gluten pszenny, mleko, drozdze),
11.03.2024 :i Rogal maslany masto(mleko)
PONIEDZIALEK :.: OW(;ce <= Owoce
7 Herbata owocowa 77 Herbata owocowa, miod
_ ‘ ) 77 _Jaja, masto (mleko), szczypiorek, przyprawy
" Jajecznica na masle 7% Chleb graham (gluten pszenny, zytni, orkiszowy),
12.03.2024 3¢ Chleb graham tolmlek
WTOREK 3¢ Herbata melisa . masto{mleko) 9 »
i %7 Herbata melisa, miéd
7¢ Owoce, warzywa

F¢ owoce, warzywa




.

Twarozek ze

77 Ser twardg (mleko), Smietanka (mleko),

N szczypiorek
szczypiorkiem #¢ Butka mieszana_( zytni
. gluten pszenny, zytni), masto
13.03.2024 % Butka kielecka o~ mleko
SRODA 7% Herbata z pokrzyw (mleko)
:.: P ywy %7 Herbata z pokrzywy, miéd
2z Owoce .
. %7 Owoce
P warzywa X
F¢ warzywa
%7 Ptatki Corn Flakes z F7_Mleko, ptatki Corn Flakes
14.03.2024 mlekiem . ' 77 Chleb razowy z zurawing(gluten zytni, pszenny),
CZWARTEK ¢ chleb razowy z zurawing masto (mleko)
7 Owoce 7 Owoce
%% Herbata owocowa %% Herbata owocowa, miéd
. o 77 parowki cielece (gluten, seler, gorczyca)
-~ Pslrot\)Nkl cneleced _ #¢ chleb razowy z dynia (gluten 2ytni, pszenny),
15.03.2024 7 ChIEb razowy z dynig masto (mleko)
PIATEK 7 Owoce F¢ Owoce
wll -
:::’ Lv:rr:)\;\:;ami towa 7< warzywa
£ & 7% Herbata mietowa, miéd
' o F# Chatka drozdzowa (jaja, mleko, gluten pszenny,
37 Chatka drozdzowa droids : lek
18.03.2024 F Dzem truskawkowy  drozdze), masto (mleko)
PONIEDZIALEK < kakao 7¢ Dzem truskawkowy,
__'.: Owoce 77_Mleko, kakao naturalne, miod
a 7z Owoce
3¢ Jajecznica na masle 77 _Jaja, masto (mleko), szczypiorek
3¢ Chleb razowy ze 7¢ Chleb razowy (gluten pszenny, zytni, drozdze,
19.03.2024 stonecznikiem stonecznik), masto (mleko)
WTOREK 37 warzywa F7 warzywa
F# owoce F¢ owoce
%% Herbata rumiankowa %7 Herbata rumiankowa, miéd
¢ Butki pszenne (gluten pszenny, drozdze), masto
% Kolorowe kanapki (mleko), wedlina, ser z6tty (mleko), pomidor,
20.03.2024 e Herbata oWocowa ogorek, rzodkiewka, szczypiorek, jajko, rukola,
z 2
SRODA ?:‘: OWOCG papryka
%% Herbata owocowa, midd
7 Owoce
' ) 77_Mleko, ptatki owsiane (gluten owsiany),
77 Owsianka < Owoce
21.03.2024 * o
“":‘ Owoce . 77 Butka pszenna kwiatek (gluten pszenny, mleko,
CZWARTEK 7 Butka kwiatek
F¢ Herbata mietowa sezam, mak), masto {mleko)
-~ 77 Herbata mietowa
. o 3¢ Chatka drozdzowa (jaja, mleko, gluten pszenny,
37 Chatka drozdzowa droid : lek
22.03.2024 77 Dzem truskawkowy . r.oz ze), masto (mleko)
PIATEK < Kakao 72 Dzem truskawkowy,
__'.: Owoce F7_Mleko, kakao naturalne, miod
e
77 Owoce
25.03.2024 77 Kolorowe kanapki ¢ Butki pszenne (gluten pszenny, drozdze), masto
PONIEDZIALEK 7¢ Herbata owocowa (mleko), wedlina, ser z6tty (mleko), pomidor,
77 Owoce
5

ogorek, rzodkiewka, szczypiorek, jajko, satata

lodowa
## Herbata owocowa, midd




s

£

Owoce

.

L2

Kasza manna

b

s

#¢_Mleko, kasza manna (gluten pszenny), miéd

Butka grahamka(gluten pszenny, mleko,

5
b
26.03.2024 A Butka grahamka drozdze), masto(mleko)
WTOREK 77 Owoce <4~ Owoce
77 Herbata z pokrzywy " L,
N 7% Herbata z pokrzywy, miéd
] 3¢ Ser twardg (mleko), Smietanka (mleko),
F# Twarozek ze )
orkiem szczypiorek
szczypiorki - . A
27.03.2024 47 Butka kielecka #r Butka mieszana_(gluten pszenny, zytni), masto
SRODA #¢ Herbata rumiankowa . (mleko) y
< Owoce gr Herbata rumiankowa, miéd
T warzywa 7 Owoce
F¢ warzywa

PODKRESLONE ZOSTALY SUBSTANCJE ORAZ PRODUKTY POWODUJACE ALERGIE LUB REAKCJE
NIETOLERANCII!!!

—> PEENE SKLADY PRODUKTOW ZNAJDUJA SIE U INTENDENTA




