JADLOSPIS SNIADANIOWY: KWIECIEN 2024

Data

Jadtospis

Wykorzystane produkty

b

Ptatki Corn Flakes z mlekiem

Fi7_Mleko, ptatki Corn Flakes

3.04.2024 ';:C.: Buteczki mleczne :;E (E;ulki mleczne(gluten zytni, pszenny), masto (mleko)
SRODA 7 Owoce :::‘ H:Ir(liz?ca melisa, miéd
i Herbata melisa £ ’
F7 Butki pszenne mieszane (gluten zytni, pszenny), masto_
4.04.2024 Ji¢ Kolorowe kanapki (mleko), wedlina, ser z6tty (mleko), pomidor, ogérek,
CZWARTEK Fi¢ Herbata z pokrzyw rzodkiewka, szczypiorek, jajko, satata lodowa
Fi¢ Owoce iz Herbata z pokrzyw, miéd
F7 owoce
% Chatka drozdzowa (jaja, mleko, gluten pszenny), masto
¢ Chatka drozdzowa (mleko)
5.04.2024 i Dzem truskawkowy F7 Dzem truskawkowy
PIATEK Fiz Owoce 7¢ Owoce
iz Kawa zbozowa 77 _Mleko, zboza 78% (jeczmier, Zzyto, cykoria, Zawiera
naturalnie wystepujace cukry), miéd
F Pasta jajeczna z awokado i¢_Jajka, awokado, szczypiorek, Smietanka (mleko)
8.04.2024 -f-_l{ Chleb razowy z dynia ‘,1!;’ Chleb razowy z dynig (gluten pszenny), masto (mleko)
o }!: warzywa ?:;" warzywa
PONIEDZIALEK Je owoce 9 Owoce
wlb F# Herbata mieta, midd

L2

Herbata mieta

b

Parowki cielece

Ji¢ Paréwki z cielecing (gluten, gorczyca, seler)

- . . .
Sl Chleb orkiszowy F# Chleb orkiszowy(gluten pszenny, zytni, orkiszowy),
=
9.04.2024 < owoce masto(mleko)
WTOREK e warzywa ';E;j Owoce, warzywa
l Herbata owocowa F¢ Herbata owocowa, miod
Fiz_mleko, ptatki owsiane_(owies) midd
-ng Owsianka ‘,‘_lf butka mleczna(gluten pszenny, jaja, mleko), masto
10.04.2024 Sz Owoce (mleko)
SRODA iz Butka mleczna & owoce
= Herbata rumiankowa F# Herbata rumiankowa, midd
F# Butki pszenne (gluten pszenny, drozdze), masto (mleko),
< Kolorowe kanapki wedlina, ser z26tty (mleko), pomidor, ogérek, rzodkiewka,
11.04.2024 :,: Owoce szczypiorek, jajko, roszponka, papryka zotta
CZWARTEK :;: Herbata melisa iz Herbata melisa, miéd
s == Owoce
2
7:7_Mleko, kasza manna (gluten pszenny), miéd
k= Kasza manna F# Rogal maslany (gluten pszenny, mleko, drozdze),
12.04.2024 iz Rogal maslany masto(mleko)
-k
PIATEK Fiz Owoce 7 Owoce 5
-f-_l{ Herbata owocowa ‘,‘_{f Herbata owocowa, miod
¢ _Jaja, masto (mleko), szczypiorek, przyprawy
¢ Jajecznica na masle iz Chleb graham (gluten pszenny, zytni, orkiszowy),
15.04.2024 F# Chleb graham masto(mleko)

PONIEDZIALEK

L
Fd
i

2

Herbata mieta
owoce, warzywa

% Herbata mieta, midd
& owoce, warzywa




e

Twarozek ze szczypiorkiem

i Ser twarog (mleko), $mietanka (mleko), szczypiorek

o
16.04.2024 3¢ Butka kielecka F Butka mieszana_(gluten pszenny, ytni), masto (mleko)
W O ¢ Herbata z pokrzywy ¢ Herbata z pokrzywy, miéd
TOREK iz Owoce 7z Owoce
Fir warzywa Tz warzywa
F7_Mleko, ptatki Corn Flakes
Fi¢ Ptatki Corn Flakes z mlekiem 7 Chleb razowy z zurawing(gluten zytni, pszenny), masto
17.04.2024 }'{ chleb razowy z zurawing (mleko)
SRODA Fi¢ Owoce 7z Owoce
¢ Herbata owocowa iz Herbata owocowa, miéd
== paréwki cielece (gluten, seler, gorczyca)
=l= paréwki cielece . X 5=
”I“" hieb dvni 5 chleb razowy z dynig (gluten Zytni, pszenny), masto
== chleb razowy z dynia
18.04.2024 2 Owoce (mleko)
CZWARTEK 2 warzywa Fz Owoce
::: Herb ) F7 warzywa
iy erbata mletowa s A »
77 Herbata mietowa, miod
| . g .« . .
< Chatka drozdzowa 77 Chatka drozdzowa (jaja, mleko, gluten pszenny, drozdze),
19.03.2024 F Diem truskawkowy masto (mleko)
i 37 Dzem truskawkowy,
PIATEK L kakao i 5
=7 _Mleko, kakao naturalne, miod
}'{ Owoce ~
F# Owoce
7i7_Jaja, masto (mleko), szczypiorek
i Jajecznica na masle i Chleb razowy (gluten pszenny, zytni, drozdze, stonecznik),
22.04.2024 }{:‘ Chleb razowy ze stonecznikiem masto (mleko)
. g warzywa i warzywa
PONIEDZIALEK - .
T owoce T owoce
Fi¢ Herbata rumiankowa F¢ Herbata rumiankowa, miéd
‘,‘_'{‘ Butki pszenne (gluten pszenny, drozdze), masto (mleko),
23.04.2024 7 Kolorowe kanapki wedlina, ser zétty (mleko), pomidor, ogdrek, rzodkiewka,
WTdREK F¢ Herbata owocowa szczypiorek, jajko, rukola, papryka
iz Owoce iz Herbata owocowa, miéd
Fi_Owoce
-t N N "
< Owsianka 'J_:': Mileko, ptatki owsiane (gluten owsiany),
iy %7 Owoce
24.04.2024 77 Owoce A )
& =k Butka kwiatek %7 Butka pszenna kwiatek (gluten pszenny, mleko, sezam,
SRODA i urka Kwiate k + I k
}!;—‘ Herbata mietowa . ma )_,_mas.o_(_)m €ko
7 _Herbata mietowa
] - 1 . . - -
_f_..{ Chatka drosdowa 7z Chatka drozdzowa (jaja, mleko, gluten pszenny, drozdze),
25.04.2024 ¢ Dzem truskawkowy . m.aslo(M)_
<k Kakao F¢ Dzem truskawkowy,
CZWARTEK i X Ml »
i % eko, kakao naturalne, miéd
L Owoce .
F7 Owoce
‘,‘_'{‘ Butki pszenne (gluten pszenny, drozdze), masto (mleko),
26.04.2024 3¢ Kolorowe kanapki wedlina, ser z6tty (mleko), pomidor, ogdrek, rzodkiewka,
I'DI :rEK 'f‘.'q‘ Herbata owocowa szczypiorek, jajko, satata lodowa
A iz Owoce 3z Herbata owocowa, miéd
F# Owoce
77_Mleko, kasza manna (gluten pszenny), mi6d
Pl . g
P¢ Kaszamanna %7 Butka grahamka(gluten pszenny, mleko, drozdze),
-k
29.04.2024 g Butka grahamka mastolmleko
-k '(—)'
PONIEDZIALEK ,a-_lq“ Owoce ?'{ Owoce
7¢ Herbata z pokrzywy F# Herbata z pokrzywy, midd




witr

= Twarozek ze szczypiorkiem 7 Ser twarog (mleko), $mietanka (mleko), szczypiorek
30.04.2024 % Butka kielecka P Butka mieszana_(gluten pszenny, zytni), masto (mleko)
WTOREK % Herbata rumiankowa %7 Herbata rumiankowa, miéd
F Owoce 7z Owoce
F2 warzywa ¢ warzywa

PODKRESLONE ZOSTALY SUBSTANCJE ORAZ PRODUKTY POWODUJACE ALERGIE LUB REAKCJE

NIETOLERANCII!!!

—> PELNE SKEADY PRODUKTOW ZNAJDUJA SIE U INTENDENTA




