JADLOSPIS SNIADANIOWY: MAJ 2025
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Jadtospis

Wykorzystane produkty
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Pasta ze stonecznika i
suszonych pomidoréw
butka kielecka
herbata owocowa
owoce, warzywa

=k= Pestki stonecznika 30%, woda, pomidory konserwowe 19%, olej

e
stonecznikowy, koncentrat pomidorowy 8%, cukier trzcinowy,
koncentrat soku z cytryny, sél morska, przyprawy, aromaty
naturalne

iz Butka kielecka_(gluten pszenny, zytni), masto (mleko)

¢ herbata owocowa, mi6d

e

=, Owoce, warzywa

Fi#_Mleko, ptatki owsiane (gluten owsiany)

b ;
A Ow5|anka} 7z Rogal maslany(gluten pszenny, jaja, mleko), masto
06.05.2025 ¢ rogal maslany (mleko)
WTOREK 3% herbata owocowa y
2 owoce %7 herbata owocowa, midd
F owoce
2 Paréwki z cielecina i Parowki z cielecing (gluten, gorczyca, seler)
07.05.2025 'f‘.E:,’ butka kwia.tek F¢ butka kwiatek pszenna (gluten pszenny), masto (mleko)
SRODA F¢ herbata z lipy 2 herbata z lipy, miéd
¢ owoce, warzywa T owoce, warzywa
Fi7_Ser twarég (mleko), Smietanka (mleko), szczypiorek
-l . . .
7{ Twarozek ze szczypiorkiem ¢ Chleb orkiszowy(gluten pszenny, zytni, orkiszowy),
i .
08.05.2025 3¢ chleb orkiszowy mastolmleko
CZWARTEK % herbata pokrzywa {mleko)
F¢ owoce, warzywa F# herbata pokrzywa miéd
Fi7_owoce, warzywa
< Jajecznica na magle 77 _Jaja, masto (mleko), szczypiorek, przyprawy
Al ) F# Chleb razowy z dynia (gluten pszenny, zytni, orkiszowy),
09.05.2025 %7 chleb razowy z dynig masto(mleko
PIATEK 7 herbata melisa . herbat(—a melis]a micd
| ™ oy ’
7T owoce, warzywa 2 Owoce. warz
fo , ywa
| ™ . . . L, .
'F.!:,’ Kolorowe ¢niadanie o Wedllr.\a, ser.zc.)ityimlekol, pomidor, ogorek, rzodkiewka,
< bufka zwykla pszenna szczypiorek, jajko, rukola, papryka
12.05.2025 _’_:; herbata z li ¢ Butki pszenne (gluten pszenny, drozdze), masto (mleko),
e Py %7 Herbata z lipy, miéd
T owoce e
77 owoce
KUCHNIA NIE PRZYGOTOWUIE POSItKOW
& K 7¢_Mleko, kasza manna (gluten pszenny), miéd
e aszamanna . . % chleb razowy z zurawing(gluten pszenny, mleko, drozdze),
19.05.2025 %7 chleb razowy z zurawing

PONIEDZIALEK

¥4
.

£

herbata z pokrzyw
owoce

masto(mleko)

F# Herbata z pokrzyw, miéd

20.05.2025
WTOREK

7 Owoce
== Chatka drozdzowa (jaja, mleko, gluten pszenny, drozdze
¥ Chatka drozdzowa 2 (iaja g v ),

o
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=
E
i
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dzem brzoskwiniowy
kawa zbozowa
owoce

masto (mleko),

iz dzem brzoskwiniowy
‘,‘_'qj Mieko, kawa zbozowa (jeczmien, 2yto)

e

7f owoce




i

Pasta jajeczna z awokado

‘,‘_lf Jajka, awokado, szczypiorek, Smietanka (mleko)

2
21.05.2075 % chleb orkiszowy % Chleb orkiszowy(gluten pszenny, zytni, orkiszowy),
S:RdDA ¢ herbata mieta masto(mleko)
& Owoce, warzywa % herbata mieta, miod
& owoce, warzywa
fLe . =¥ Parowki z cielecing (gluten, gorczyca, seler)
== Paréwki z cielecing - -
:“ . ‘,‘_'qj Chleb razowy ze stonecznikiem (gluten pszenny), masto
22.05.2025 %7 chleb razowy ze stonecznikiem ek
CZWARTEK F# herbata melisa . (mleko) ) »
< owoce. warz 5 herbata melisa, miéd
2 ’ ywa L
7 owoce, warzywa
| . . .
_f_.!: Owsianka g:f Mlel'(o ptatki owsiane (gluten o.w.s.lany)
1 . i butki mleczne (gluten pszenny, jaja, mleko), masto
23.05.2025 %7 butki mleczne ko
PIATEK ¢ herbata rumianek . (—lherbata rumianek. misd
| ™ ey 7]
7L owoce b
77 owoce
‘,‘_'{‘ Parowki z cielecing ‘,‘_'{‘ Parowki z cielecing (gluten, gorczyca, seler)
26.05.2025 ¢ chleb razowy ¢ Chleb razowy (gluten pszenny), masto (mleko)
PONIEDZIALEK % herbata pokrzywa % herbata pokrzywa, miod
¢ owoce, warzywa = owoce, warzywa

b

Kasza manna

7iz_Mleko, kasza manna (gluten pszenny), mi6d

.2
* ¢ rogal maslany(gluten pszenny, mleko, drozdze),
27.05.2025 Fi rogal maslany
WTOREK _»:;: ‘ masto(mleko)
A herbata migta F¢ Herbata mieta, miod
Ff owoce Z7_Owoce
= Kolorowe $niadanie F7 Wedlina, ser 26ty (mleko), pomidor, ogorek, rzodkiewka,
=k butka zwvkla pszenna szczypiorek, jajko, satata lodowa, papryka 26tta
28.05.2025 7< ykta p 2o Butki lut drozdze), masto (mleko)
CRODA 2 herbata rumianek A utki pszennfeig u en. 'pszenny, rozdze), masto (mleko),
%% herbata rumianek, miéd
¢ owoce ¢ Owoce
T Ptatki kukurydziane na mleku 7¢_Mleko, ptatki Corn Flakes
99.05.2025 = chleb babuni ';E;j chleb babuni (gluten .p'szennyl, masto (mleko)
CZWARTEK ¢ herbata owocowa 7 herbata owocowa, micd
F7 owoce Fiz_owoce
% Twarozek ze szczypiorkiem F# Ser twarég (mleko), Smietanka (mleko), szczypiorek
£0.05.2025 ¢ butka grahamka kwiatek(gluten pszenny, zytni, ),
. . .-"I"J
ATER A butka grahamka masto(mleko)
A herbata owocowa iz herbata owocowa, midd
B{ owoce, warzywa T warzywa, owoce

PODKRESLONE ZOSTALY SUBSTANCIJE ORAZ PRODUKTY POWODUJACE ALERGIE LUB REAKCJE
NIETOLERANCII!!!
—> PEENE SKLADY PRODUKTOW ZNAJDUJA SIE U INTENDENTA




