JADLOSPIS SNIADANIOWY: GRUDZIEN2024

Data

Jadtospis

Wykorzystane produkty

*  Mleko, ptatki owsiane (gluten owsiany)
*  Owsianka *  Rogal maslany (gluten pszenny, jaja, mleko), masto (mleko)
2.12.2024 *  rogal maslany *  herbata owocowa, midd
PONIEDZIALEK *  herbata owocowa *  owoce
* owoce
e *  pardéwki cielece (gluten, seler, gorczyca)
*  Pardwki cielece .. . .
o *  Chleb razowy (gluten pszenny, zytni, drozdze, stonecznik), masto
3.12.2024 *  chleb razowy ze stonecznikiem mleko)
* . (
WTOREK * herbata mieta *  herbata mietowa, miod
owoce, warzywa
*  owoce, warzywa
* Jaja, masto (mleko), szczypiorek, przyprawy
*  Jajecznica na maéle *  Chleb graham (glu.t,en pszenny, zytni, orkiszowy), masto(mleko)
4.12.2024 *  chleb graham * herbata melisa, miod
SRODA *  herbata melisa *  Owoce, warzywa
*  owoce, warzywa
*  Chatka drozdzowa (jaja, mleko, gluten pszenny), masto (mleko)
*  Chatka drozdzowa *  Dzem truskawkowy
5.12.2024 *  dzem truskawkowy *  Mleko, kakao naturalne
CZWARTEK *  kakao *  owoce
*  owoce
*  Butki pszenne mieszane (gluten zytni, pszenny), masto (mleko),
6.12.2024 *  Kolorowe kanapki we;dlln.a, sir 'zo":(ty (m:ekol), gomldor, ogérek, rzodkiewka,
.PI .TEK *  herbata rumianek N szczypiore ,-jaj o, sa-:jlta odowa
A *  owoce Herbat rumianek, miéd
*  owoce
. . *  Mleko, ptatki Corn Flakes
* Platki kukur\(dnane na mleku % chleb babuni (gluten pszenny), masto (mleko)
9.12.2024 *  chleb babuni *  herbata z pokrzyw, miéd
PONIEDZIALEK *  herbata z pokrzyw *  owoce
*  owoce
) *  pardéwki cielece (gluten, seler, gorczyca)
*  Parowki cielece *  Chleb razowy (gluten pszenny, zytni, drozdze, stonecznik), masto
* s
10.12.2024 x Svf;lreZ:)/Jvaazowy ze stonecznikiem . (:Iebkot) "
erbata owocowa, mid
WTOREK *  Owoce *  owoce, warzywa
*  Herbata owocowa
* Jajka, awokado, szczypiorek, Smietanka (mleko)
*  Pasta jajeczna z awokado *  Butka grah?mka (_glluten pszenny, mleko, drozdze), masto(mleko)
11.12.2024 *  butka grahamka * herbata migta, miéd
SRODA *  herbata mieta *  owoce, warzywa
*  owoce, warzywa
*  Butki pszenne mieszane (gluten zytni, pszenny), masto (mleko),
*  Kolorowe kanapki wedlina, ser z6tty (mleko), pomidor, ogérek, rzodkiewka,
12.12.2024 . . .
CZWARTEK *  herbata rumianek szczypiorek, jajko, satata lodowa
*x  owoce *  Herbat rumianek, miéd
*  owoce
* p T -
*  Twarotek ze szczypiorkiem & Chint orkismmey (ghiten pestony ool eresos)
13.12.2024 *  chleb orkiszowy V18 P L v
. masto(mleko)
PIATEK *  herbata melisa — B
*  herbata melisa, miéd
*  owoce, warzywa
*  owoce, warzywa
*  Mleko, kasza manna (gluten pszenny)
*  Kaszamanna *  chleb razowy z zurawing (gluten pszenny, mleko, drozdze)
16.12.2024 *  chleb razowy z zZurawing y 18 P v g !
masto(mleko)
PONIEDZIALEK *  herbata z pokrzyw »
*  Herbata z pokrzyw, midd
*  owoce
* Owoce
*  Jajecznica na masle * Jaja, masto (mleko), szczypiorek, przyprawy
17.12.2024 *  Chleb graham *  Chleb graham (gluten pszenny, zytni, orkiszowy), masto(mleko)
WTOREK *  Herbata rumiankowa *  herbata rumianek, midod
*  Warzywa, Owoce * Owoce, warzywa




*

Chatka drozdzowa (jaja, mleko, gluten pszenny, drozdze), masto

*  Chatka drozdzowa (mleko)
18.12.2024 *  Dzem truskawkowy ...
. . *  Dzem truskawkowy
SRODA *  kawa zbozowa . . L
*  Mleko, kawa zbozowa (jeczmien, zyto)
* owoce
* owoce
*  Butki pszenne (gluten pszenny, drozdze), masto (mleko), wedlina,
*  Kolorowe kanapki ser 26tty (mleko), pomidor, ogérek, rzodkiewka, szczypiorek,
19.12.2024 . .
CZWARTEK *  herbata mieta jajko, rukola, papryka
*x  owoce *  Herbata mieta, miod
*  owoce
*  Ptatki kukurydziane na mleku *  Mleko, ptatki Corn Flakes
20.12.2024 *  chleb babuni *  chleb babuni (gluten pszenny), masto (mleko)
PIATEK *  herbata z pokrzyw *  herbata z pokrzyw, miéd
*  owoce * owoce

PODKRESLONE ZOSTALY SUBSTANCJE ORAZ PRODUKTY POWODUJACE ALERGIE LUB REAKCJE

NIETOLERANCII!!!

— PELNE SKLADY PRODUKTOW ZNAJDUJA SIE U INTENDENTA




