JADLOSPIS STOLOWKI SZKOLNEJ: PAZDZIERNIK 2026

DATA JADLOSPIS WYKORZYSTANE PRODUKTY
1. Marchewka, pietruszka, por,_seler,, brokut, Smietanka (mleko), ziemniaki, sol,
pieprz, majeranek, natka pietruszki, lubczyk, ziele angielskie, lis¢ laurowy,
1. BROKUtOWA WYWARZE koperek, kucharek
WARZYWNYM 2. topatka wieprzowa, maka_(gluten pszenny), maka orkiszowa_(gluten
1.10.2025 2.  GULASZ WIEPRZOWY pszenny) sdl, pieprz, papryka ostra, papryka stodka, lis¢ laurowy, ziele angielskie,
3. KASZA GRYCZANA BIAtA olej, cebula, papryka czerwona, kucharek
CZWARTEK 4. KAPUSTA CZERWONA 3. Kasza gryczana biata (gluten)
5. OwoOcC 4. Kapusta czerwona, marchewka, cebula, koperek, natka pietruszki, sél, pieprz,
6. WODAZOWOCAMI cukier, olej
5. Owoc
6. Woda, owoce mrozone
1.Woda, marchewka, pietruszka, por, seler, ziemniaki, szczaw konserwowy, jaja,
1. SZCZAWIOWA Z JAJKIEM Smietanka (mleko), sdl, pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie, natka pietruszki,
2. FILET Z MIRUNY SMAZONY koperek, kucharek
W PANIERCE 2. Filet miruna, jaja, mleko, butka tarta (gluten pszenny), maka (gluten
2.10.2026 . o
3.  ZIEMNIAKI pszenny), olej rzepakowy, sdl, pieprz, sok z cytryny, kucharek
PIATEK 4. KAPUSTA KISZONA 3.Ziemniaki
5. OwWOcC 4. Kapusta kiszona, marchewka, natka pietruszki, cebula, olej, sél, cukier, pieprz
6. WODA Z OWOCAMI 5.0woc
6.woda, owoce mrozone
1.Woda, marchewka, pietruszka, por, seler, ziemniaki, jaja, kietbasa biata
. parzona (moze zawiera¢:soja, gorczyca, jaja,seler, mleko), koncentrat zurku
iiELBZ:SITIEK Z JAJKIEM NA BIALES jiytI:)l, s'mietalrllkak]mleki)l chzosnkek, sol, pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie,
- natka pietruszki, koper, kuchare
5.10.2026 ; ESEL;;:JNDS\?ViDZOWE 2. mleko, jaja, maka pszenna (gluten pszenny), maka orkiszowa (gluten
PONIEDZIALEK 4: oOWoC Qszenr.my), dro.idze, cukie.r, o!ej . .
5. CHRUPKI KUKURYDZIANE z LnMaI!:y mrozone, skrobia ziemniaczana, cukier
6. WODA Z OWOCAMI ’

5. Grys kukurydziany
6.woda, owoce mrozone

1. ROSOt DROBIOWY Z

1. Woda, marchewka, pietruszka, por, seler, kurczak tuszka, makaron (gluten

MAKARONEM pszenny), natka pietruszki, sol, pieprz, ziele angielskie, li$¢ laurowy, kucharek
2. PODUDZIA Z KURCZAKA 2. podudzia z kurczaka, olej, bazylia, oregano, papryka wedzona, papryka stodka,
6.10.2026 PIECZONE pap_ryka f)st.ra, sél, pieprz, kucharek
3. ZIEMNIAKI 3. Ziemniaki
WTOREK 4. SALATA LODOWA?Z 4. Satata lodowa, szczypiorek, jogurt grecki naturalny (mleko), sél, cukier, pieprz,
JOGURTEM kucharek
5. OWOC 5. Owoc
6. WODA Z OWOCAMI 6.woda, owoce mrozone
1.Marchewka, pietruszka, seler, por, kalafior, ziemniaki, mleczko kokosowe,
1. KALAFIOROWA NA natka pietruszki, koper, sol, pieprz, ziele angielskie, lis¢ laurowy, kucharek
WYWARZE WARZYWNYM 2. Fasola czerwona konserwowa, kukurydza konserwowa, pomidory z puszki,
2. CHILI SIN CARNE koncentrat pomidorowy, papryka czerwona, marchewka, cebula, olej, czosnek,
7.10.2026 . . AR S
2 3.  RYZBRAZOWY kmin rzymski, sél, pieprz, papryka wedzona, imbir mielony, kucharek
SRODA 4. POMIDORKI KOKTAJLOWE 3. Ryz brazowy
5. OowocC 4. Pomidorki koktajlowe, szczypiorek, bazylia, olej, sl
6. WODA Z OWOCAMI 5. owoce
6. woda, owoce mrozone
1. Marchewka, pietruszka, por, seler, koncentrat pomidorowy, makaron pszenny
1. POMIDOROWA Z (gluten pszenny), sSmietanka (mleko), lis¢ laurowy, ziele angielskie, bazylia,
MAKARONEM oregano, sol, pieprz, kucharek
2. KARCZEK DUSZONY W 2.Karkéwka wieprzowa, cebula, skrobia ziemniaczana, olej, czosnek, sél, pieprz,
8.10.2026 .
SOSIE WtASNYM kucharek, majeranek
CZWARTEK 3. ZIEMNIAKI 3. Ziemniaki
4. OGOREK KONSERWOWY 4.0gorki konserwowe (gorczyca)
5. OwoOcC 5. owoc
6

WODA Z OWOCAMI

6. Woda, owoce mrozone




1. Marchewka, pietruszka, por,_seler, kapusta kiszona, ziemniaki, majeranek, sdl,

1. KAPUSNIAK Z KISZONEJ ieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie, kucharek
KAPUSTY NA WYWARZE pieprz, IS¢ faurowy, glesxie, .
2. Filet miruna, jaja, mleko, maka pszenna (gluten pszenny), maka orkiszowa
WARZYWNYM (gluten pszenny), sol, pieprz, sok z cytryn
2. RYBAW CIESCIE TenL RSz + PIERTZ, yivny
9.10.2026 . 3. ziemniaki
PIATEK NALESNIKOWYM 4. Marchewka mini, masto klarowane (mleko)
A 3. ZIEMNIAKI 5' owoc !
4. MARCHEWKA DUSZONA 6- woda. owoce mrosone
5. OWOC ’ !
6. WODA Z OWOCAMI
1. GROCHOWA NA KIELBASIE 1. _I\/Iarchewkaj, Pletruszka, por, sele.r, kle.’rba.sa §|qs!<a (moze.zaW|erac gorczyce,
$LASKIE) soje , mleko, jaja), groch tuskany, ziemniaki, sél, pieprz, majeranek, czosnek,
2. RY?Z JABEKAMI kuchz_arek, |ISF Iau['owy, Z|elg angielskie _ _
: 2. Ryz parboiled, jabtka prazone, cynamon, cukier, olej
12.10.2026 PRAZONYMI | . p . . . .
3. Mieszanka orzechéw 52% (prazone orzeszki arachidowe, migdaty, nerkowce,
PONIEDZIALEK CYNAMONEM laskowe), rodzynki 48% (rodzynki, olej bawetniany i/lub olej stonecznikowy i/lub
3.  MIESZANKA STUDENCKA olei rze a’kow ) !
4. OWOC . éwocp ¥l
5. WODA Z OWOCAMI ’ .
5. Woda, owoce mrozone
1 ARZYINOWARAWYWARZE | e T e mranek, kucharen 6 lnaro
WARZYWNYM ziele angielskie (20 PIeRTE T I I ”
2. POLEDWICZKA gie . o
2. Poledwiczka wieprzowa, maka (gluten pszenny), cebula, olej, sol, pieprz,
WIEPRZOWA W SOSIE .
13.10.2026 WEASNYM papryka stodka, papryka ostra, majeranek, kucharek
WTOREK 3. kasza gryczana
3.  KASZA GRYCZANA . . . s .
) 4. Kapusta biatg, marchewka, natka pietruszki, koper, sdl, pieprz, cukier,
4.  SUROWKA COLESLAW maionez (iaia), kucharek
5. OWOC : ;WOC_ liaja),.
6. WODAZ OWOCAMI ’ .
6. woda, owoce mrozone
14.10.2026 DZIEN WOLNY OD ZAJEC DYDAKTYCZNYCH
SRODA KUCHNIA NIE WYDAJE OBIADOW
1. Marchewka, pietruszka, por, seler, ogérki kiszone (gorczyca), ziemniaki,
1. OGORKOWA NA WYWARZE sm|<.etan!<a (mlekolll sol, plfaprz, kucharek, majeranek, lis¢ laurowy, ziele
angielskie, natka pietruszki, koper
WARZYWNYM 2.topatka wieprzowa, pomidory w puszce, koncentrat pomidorowy, makaron
15.10.2026 2. SPAGHETTI BOLOGNESE ;efnzziarnist ps a he’t?i cebulgole") skrot')ia ziemniaczZna( Iuten\)ll sOl, pieprz
CZWARTEK 3. OGOREK ZIELONY W stupki | €' v spaghett, el glutenl, sol, pieprz,
bazylia, oregano, ziota prowansalskie, kucharek
4. owoc 3.0gorki zielone
5. WODA Z OWOCAMI 8
4. Owoc
5. woda, owoce mrozone
1.Marchewka, pietruszka, por, seler, fasolka szparagowa, ziemniaki, Smietanka
1. ZUPAZ FASOLKI (mleko), sdl, pieprz, majeranek, lubczyk, natka pietruszki, lis¢ laurowy, ziele
SZPARAGOWE) angielskie, natka pietruszki, koper
2. FILET Z MIRUNY SMAZONY 2. Filet miruna, jaja, mleko, butka tarta (gluten pszenny), maka (gluten
16.10.2026 W PANIERCE pszenny), olej rzepakowy, sdl, pieprz, sok z cytryny, kucharek
PIATEK 3. ZIEMNIAKI 3.Ziemniaki
4. KAPUSTA KISZONA 4. Kapusta kiszona, marchewka, natka pietruszki, cebula, olej rzepakowy, sdl,
5. OwoOC cukier, pieprz
6. WODA Z OWOCAMI 5.0woc
6.woda, owoce mrozone
1 EASOLOWA NA KIELBASIE 1 Woda, r’rTarche\.Nka,, ple'truszka, por, 'sc-:‘lerl fasola biata Ja,s, Z|§mn|ak|, k'e{ba??,
p $lgska (moze zawierac:soja, gorczyca, jaja,seler, mleko), sél, pieprz, lubczyk, lis¢
SLASKIEJ Z ZIEMNIAKAMI K X . X R R
5 NALESNIKI Z SEREM laurowy, ziele angielskie, majeranek, natka pietruszki, koperek, kucharek
19.10.2026 ’ BIAEYM 2.Mleko, jaja, maka (gluten pszenny), maka orkiszowa (gluten pszenny), olej
PONIEDZIALEK rzepakowy, ser twarogowy potttusty (mleko), cukier
3. SOSJAGODOWY . . . ;
3. Jagody mrozone, cukier, cytryna, skrobia ziemniaczana
4. OwWOC 4. Owoc
5. WODA Z OWOCAMI ’

5.Mieszanka kompotowa, cukier




1. 1. Woda, marchewka, pietruszka, por, seler, kasza jeczmienna pertowa,

1. KRUPNIK Z KASZY
JECZMIENNEJ NA ziemniaki, sél, pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie, natka pietruszki, koper,
WYWARZE WARZYWNYM kucharek, lubczyk, majeranek
2. FILET Z KURCZAKA 2.2.Filet z kurczaka, jaja, mleko, maka pszenna, mgka orkiszowa (gluten
20.10.2026 SMAZONY W PANIERCE pszenny), butka tarta (gluten), olej rzepakowy, sdl, pieprz, kucharek, kurkuma
WTOREK 3. ZIEMNIAKI 3. Ziemniaki
4. MARCHEWKA Z 4. Marchewka kostka mrozona, groszek zielony mrozony, masto klarowane
GROSZKIEM (mleko), sdl, pieprz
5. OWOC 5. Owac
6. WODA Z OWOCAMI 6. Woda, owoce mrozone
1. Woda, marchewka, pietruszka, por, seler, pieczarki, ziemniaki, mleczko
= ;IIIIEEI(\:/IZI\?;T(OAﬁ'IAI\TA kokosowe, ziele angielskie, lis¢ laurowy, sél, pieprz, kucharek, natka pietruszki,
WYWARZE WARZYWNYM | KoPerek, lubezyk . .
21.10.2026 5> ZIELONE RISOTTO 2.Brokuty, szpinak, fasola biata konserwowa, groszek 2|felony, cebula, czosnek,
¢RODA 3. POMIDORKI KOKTAJLOWE marchewka, natka pietruszki, koperek, ryz parboiled, sél, pieprz, kucharek, gatka
POLOWKI muszkatotowa, papryka wedzona, imbir mielony mleczko kokosowe
4 OWOC 3. Pomidorki koktajlowe
5. WODA Z OWOCAMI 4.owoc .
5. Woda, owoce mrozone
1. KRUPNIK Z RYZU BIALEGO 1.’ Woda, marchewka, pietruszka, por, seler, ryz biaty, kurczak tuszka, sél, pieprz,
NA WYWARZE MIESNYM lis¢ laurowy, ziele angielskie, natka pietruszki, koperek, lubczyk kucharek
2. SCHAB W SOSIE 2.Schab wieprzowy, cebula, koncentrat pomidorowy,’ olej rzepakowy, maka
POMIDOROWYM orkiszowa (gluten pszenny), skrobia ziemniaczana, sél, pieprz, majeranek,
22.10.2026 3. ZIEMNIAKI oregano, kucharek
CZWARTEK 4. KAPUSTA PEKINSKA Z 3. Ziemniaki ,
MARCHEWKA 4. Kapusta pekms!(a, mar(.:hewka, papryka czerwona, olej, sol, pieprz, cukier, sok
5. OWOC z cytryny, natka pietruszki, koperek
6. WODA Z OWOCAMI >-Owoc .
6.Woda, owoce mrozone
1. BARSZCZ CZERWONY NA 1. Woda, marchewka, pietrus'zka, por, seler, burakj czerwone, ziemniaki, mqkzil,
WYWARZE WARZYWNYM Iorkiszowa ]g:(utep pszerI\;\)(k)l smie;aEkah(mIT(ko), sol, pieprz, ziele angielskie, lisé
aurowy, natka pietruszki, koperek, kuchare
23.10.2026 2. \IZI\I/L\I;';"AZR;/IYI\ITVLQ\::LDUSZONY 2. filet miruna, marchewka, por, pietruszka, brokuty, fasolka szparagowa, seler,
PIATEK 3. ZIEMNIAKI ga;ryka f:zlielrwona, masto klarowane (mleko), sdl, pieprz, sok z cytryny, kucharek
. Ziemniaki
4. OWOC 4. owoc
5. WODA Z OWOCAMI .
5.Woda, owoce mrozone
1. ZUPA Z SERKIEM 1. woda, marchewka, pietruszka, por, seler, topatka wieprzowa, serek
MASCARPONE | MIESEM mascarpone (mleko), ziemniaki, Smietanka (mleko), sdl, pieprz, lis¢ laurowy,
26.10.2026 MIELONYM ziele angielskie, natka pietruszki,koperek, kucharek, lubczyk
PONIEDZIALEK 2. MAKARON Z SEREM 2. Makaron petnoziarnisty (gluten pszenny), ser twardg, cukier, olej rzepakowy
BIALtYM 3. Maliny mrozone, cukier
3. SOS MALINOWY 4. Owoc
4. OWOC 5. Woda, owoce mrozone
5. WODA Z OWOCAMI
1.Woda, marchewka, pietruszka, por, seler, brokut, ziemniaki, $mietanka
1 BROKULOWA NA (mleko), sdl, pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie, natka pietruszki, koperek,
WYWARZE WARZYWNYM | Kucharek lubczyk .
2 POTRAWKA Z KURCZAKA 2. Filet z kurczaka, marchewka, p|etruslzka, por, seler, groszek, kukurydza
27.10.2026 3. RYZBRAZOWY konserwa, masto klarowane ]mlekolll $mietanka (mleko), skrobia ziemniaczana,
WTOREK 4. SALATKA Z OGORKOW make.a orkiszowa (gluten pszenny), sél, pieprz, lubczyk, kucharek,
KISZONYCH 3. ryz brazowy
5 OWOC 4, Qgc’)rki kiszone, cebula, papryka zétta, olej, koperek, natka pietruszki, pieprz,
6. WODA Z OWOCAMI cukier
5. Owoc
6. Woda, owoce mrozone
1. Woda, marchewka, pietruszka, por, seler, ogérki kiszone (gorczyca),
1. OGORKOWA NA WYWARZE | ziemniaki, mleczko kokosowe, sél, pieprz, li$¢ laurowy, ziele angielskie, natka
WARZYWNYM pietruszki, koperek, kucharek,
28;10'2026 2. MAKARON ZE SZPINAKIEM | | 2. Makaron tagliatelle, szpinak mrozony, fasola biata konserwowa, mleczko
SRODA BIALA FASOLA kokosowe, czosnek, gatka muszkatotowa, papryka wedzona, sél, pieprz,
3. MARCHEWKA Z JABLKIEM kucharek
4. OwWOC 3. Marchewka, jabtko, cukier
5. WODAZOWOCAMI 4. owoc

5. Woda, owoce mrozone




1.Woda, marchewka, pietruszka, por, seler, ryz parboiled,_koncentrat
pomidorowy, Smietanka (mleko), sdl, pieprz, ziele angielskie, li$¢ laurowy, natka

1. POMIDOROWA Z RYZEM . . .
5 KOTLET MIELONY pietruszki, koperek, kucharek, oregano, bazylia
29.10.2026 3' ZIEMNIAKI 2. topatka wieprzowa, cebula, butka tarta (gluten pszenny), jaja, czosnek, olej
A ’ rzepakowy, sol, pieprz, kucharek, papryka stodka, papryka ostra
CZWARTEK ‘5‘ gl\JNRggZKI 3. Ziemniaki
6- WODA Z OWOCAMI 4. Buraki czerwone, cebula, jabtko, olej rzepakowy, sél, pieprz, cukier
’ 5.0woc
6.Woda, owoce mrozone
1.Woda, marchewka, pietruszka, por, seler, ziemniaki, szczaw
konserwowy, jaja, Smietanka (mleko), sol, pieprz, lis¢ laurowy, ziele
7. SZCZAWIOWA Z JAJKIEM angielskie, natka pietruszki, koperek, kucharek
3\'/ PAF’il"IE;éEM'RUNY SMAZONY | 5 Filet miruna, jaja, mleko, butka tarta (gluten pszenny), maka (gluten
30.10.2026 9. ZIEMNIAKI pszenny), olej rzepakowy, sél, pieprz, sok z cytryny, kucharek
PIATEK 10. KAPUSTA KISZONA 3.Zlemniaki . . o .
11. OWOC 4. Kapusta kiszona, marchewka, natka pietruszki, cebula, olej, sél, cukier,

12. WODA Z OWOCAMI

pieprz
5.0woc
6.woda, owoce mrozone

PODKRESLONE ZOSTALY SUBSTANCJE ORAZ PRODUKTY POWODUJACE
ALERGIE LUB REAKCJE NIETOLERANCII!!!

PELNE SKEADY PRODUKTOW ZNAJDUJA SIE U PANI INTENDENT.




