JADLOSPIS STOLOWKI SZKOLNEJ: LISTOPAD 2026

DATA JADLOSPIS WYKORZYSTANE PRODUKTY
1. Marchewka, pietruszka, por, seler, kietbasa Slgska (moze zawierac_
1. GROCHOWKA Z KIELBASA | gorczyce, soje , mleko, jaja), boczek parzony (moze zawierac_gorczyce,
BOCZKIEM soje , mleko, jaja), groch tuskany, ziemniaki, sél, pieprz, majeranek,
2. JAJKO W SOSIE czosnek, kucharek, lis¢ laurowy, ziele angielskie
2.11.2026 MUSZTARDOWYM 2. _Jaja, musztarda (gorczyca), chrzan tarty, cebula, masto klarowane

PONIEDZIALEK 3. ZIEMNIAKI (mleko), czosnek, maka orkiszowa (gluten pszenny), maka pszenna, sol,
4. PAPRYKA W StUPKACH pieprz, lié¢ laurowy, ziele angielskie, kucharek
5. owoc 3. Ziemniaki
6. WODAZ OWOCAMI

4. Papryka z6tta, papryka czerwona, zielona stupki
5. Woda, owoce mrozone

1. ROSOt Z KURY Z MAKARONEM
2. PODUDZIE Z KURCZAKA

1. Woda, marchewka, pietruszka, por, seler, kurczak tuszka, makaron
(gluten pszenny), natka pietruszki, sél, pieprz, ziele angielskie, li$¢
laurowy,kucharek

2. Podudzie z kurczaka, bazylia, papryka stodka, papryka wedzona, sél,

3.11.2026 :IECZZ(IDE’:/ITNIAKI pieprz, olej rzepakowy, kucharek
WTOREK 4 SALATKA GRECKA 3. Ziemniaki
5. OWOC 4. Satata lodowa, pomidory, ogorki, papryka zétta,rukola, cebula, serek
6. WODA Z OWOCAMI kanapkowy fetta (mleko), sél, pieprz, oregano, bazylia, sok z cytryny
5.0woc
6.Woda, mrozone owoce
1. Woda, marchewka, pietruszka, por, seler, kalafior, ciecierzyca z6tta
1. KALAFIOROWA Z CIECIERZYCA sucha, ziemniaki, mleczko kokosowe, sél, pieprz, li$¢ laurowy, ziele
NA WYWARZE WARZYWNYM angielskie, natka pietruszki, kucharek
4.111.2026 E'LJLKL;_’\:X:_EEJPIEROGI ZOKRASAZ 2. Ziemniaki, ser biaty (mleko), skrobia ziemniaczana, jaja, sdl, olej, butka
SRODA 3 MARCHEWKA Z ANANASEM tarta (gluten), masto klarowane
4. OWOC 3. Marchewka, ananas z puszki, cukier, sok z cytryny
5. WODA Z OWOCAMI 4. Owoc
5. woda, owoce mrozone
1.Woda, marchewka, pietruszka, por, seler, pieczarki, ziemniaki,
Smietanka (mleko), sél, pieprz, majeranek, lis¢ laurowy, ziele angielskie,
1. PIECZARKOWA Z ZIEMNIAKAMI | Natka pietruszki, kucharek
NA WYWARZE WARZYWNYM 2.topatka, cebula, olej rzepakowy, maka orkiszowa (gluten pszenny),
5.11.2026 2. GULASZ WIEPRZOWY skrobia ziemniaczana, sol, pieprz, majeranek, papryka wedzona, papryka
CZWARTEK 3. KASZA GRYCZANA ostra, kucharek
4. KAPUSTA CZERWONA 3. kasza gryczana
5. owoc 4. Kapusta czerwona, jabtko, cebula, olej, sol, pieprz, cukier, sok z cytryny
6. WODAZ OWOCAMI 5. Owoc
6. woda, mrozone owoce
1. KAPUSNIAK Z KISZONE) KAPUSTY 1.Woda, marchewka, pietruszka, por, seler, ziemniaki, kapusta kiszona,
NA WYWARZE WARZYWNYM kucharek, sol, pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie, natka pietruszki
2. FILET Z MIRUNY SMAZONY W 2. Filet miruna, jaja, mleko, butka tarta (gluten pszenny), maka (gluten
6.11.2026 PANIERCE pszenny), olej rzepakowy, sél, pieprz, sok z cytryny
3.  ZIEMNIAKI 3.Ziemniaki
PIATEK 4. SURQWKAZ KAPUSTY 4. Kapusta pekifska, marchewka,kukurydza konserwowa, majonez (jaja),
PEKINSKIEJ Z MARCHEWKA natka pietruszki, cebula, olej rzepakowy, sl, cukier, pieprz, sok z cytryny
5. OWOC 5.0woc
6. WODAZOWOCAMI 6. Woda, mrozone owoce
1.Woda, marchewka, pietruszka, por, seler, ziemniaki, buraki czerwone,
fasola biata, kapusta wtoska, koncentrat buraczany (woda, cukier, sél, regulator
1. BARSZCZ UKRAINSKI NA kwasowosci: kwas cytrynowy, pieprz czarny, czosnek, majeranek, koper, marchew,pietruszka),
9.11.2026 WYWARZE WARZYWNYM Smietanka (mleko), czosnek, sél, pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie,
PONIEDZIALEK 2. RYZZJOGURTEM JAGODOWYM | natka pietruszki, kucharek
3. OwWoOcC

4. WODAZ OWOCAMI

2. Ryz parboiled, jogurt naturalny grecki (mleko), jagody mrozone, cukier
3.owoc
4. Woda, mrozone owoce




1.Woda, marchewka, pietruszka, por, seler, ogérki kiszone (gorczyca),
ziemniaki, Smietanka (mleko), sél, pieprz, ziele angielskie, li$¢ laurowy,

1 \?Viﬁgs\(l)vvlil/\/;\l\;m WYWARZE natka pietruszki, kucharek
10.11.2026 > SPAGHETTI BOLOGNESE 2.topatka, makaron petnoziarnisty spaghetti, 'koncentrat pomidorowy,
WTOREK 3. OGORKI ZIELONE SEUPKI pomldory w puszc,e, maka pszenna, maka Qrklszowa (gluten pszenny),
4 OWOC olej rzepakowy, sél, pieprz, oregano, bazylia, kucharek
5. WODA Z OWOCAMI 3. Ogorki zielone
4. owoc
5.woda, mrozone owoce
1.Woda, marchewka, pietruszka, por, seler, ziemniaki, jaja, kietbasa
] biata parzona (moze zawieraé:soja, gorczyca, jaja,seler, mleko),
1. ZUREKZJAJKIEM NA BIALEJ koncentrat zurku (zyto), Smietanka (mleko), czosnek, sdl, pieprz, lis¢
KIELBASIE ) laurowy, ziele angielskie, natka pietruszki, kucharek
16.11.2026 2. NALESNIKI Z SEREM BIALYM .. . .
PONIEDZIALEK 3. SOS MALINOWY 2.Mleko, jaja, maka (gluten pszenny), maka kukurydziana, olej, ser
4 OWOC twarogowy potttusty (mleko), Smietanka (mleko), cukier
5. WODA Z OWOCAMI 3. Maliny mrozone, cukier, skrobia ziemniaczana
4. owoc
5. Woda, owoce mrozone
1. Woda, marchewka, pietruszka, por, seler, koncentrat pomidorowy,
makaron swiderki (gluten), Smietanka (mleko), sél, pieprz, lis¢ laurowy,
1. POMIDOROWA Z MAKARONEM | sjele angielskie, natka pietruszki, kucharek
NA WYWARZE WARZYWNYM 2.Filet z kurczaka, jaja, mleko, maka pszenna, maka orkiszowa (gluten
17.11.2026 g EEE;TA?(TOBIOWY pszenny), butka tarta (gluten pszenny), sdl, pieprz, cytryna, kucharek
WTOREK 4 MIZERIA 3. Ziemniaki
5. OWOC 4. Ogérki zielone, jogurt naturalny grecki (mleko), szczypiorek, sél,
6. WODAZ OWOCAMI pieprz, cukier
5. owoc
6. Woda, owoce mrozone
1. BROKULOWA Z SOCZEWICA 1. Woda, marchewka, pietruszka, por, seler, brokuty, soczewica zielona
ZIELONA NA WYWARZE sucha, ziemniaki, mleczko kokosowe, sol, pieprz, lis¢ laurowy, ziele
WARZYWNYM angielskie, majeranek, natka pietruszki, kucharek
18.11.2026 2. MAKARON ZE SZPINAKIEM | 2. Szpinak, serek mascarpone_(mleko), czosnek, cebula, makron
SRODA SERKIEM MASCARPONE tagliatelle (gluten), sdél, pieprz, gatka muszkatotowa, kucharek
3. OwocC 3. owocC
4.  MUS OWOCOWY 4.Mus owocowy
>, WODAZOWOCAMI 5. Woda, owoce mrozone
1. Woda, marchewka, pietruszka, por, seler, kasza jeczmienna perfowa,
ziemniaki, sél, pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie, majeranek, natka
1. KRUPNIK Z KASZY JECZMIENNE) | Pietruszki, kucharek
NA WYWARZE WARZYWNYM 2.Karkéwka wieprzowa, cebula, masto klarowane (mleko), czosnek, maka
19.11.2026 2.  KARCZEK Z CEBULKA orki.szovs./a (gluten pszenny), maka pszenna, sél, pieprz, lis¢ laurowy, ziele
CZWARTEK 3. ZIEMNIAKI angielskie, kucharek
4. KAPUSTA BIAtA Z MARCHEWKA 3. Ziemniaki
5. OWOC 4. Kapusta biata, marchewka, natka pietruszki, olej, sol, pieprz, cukier,
6. WODA Z OWOCAMI sok  cytryny
5. owoc
6. Woda, mieta swieza, cytryna
1. Woda, marchewka, pietruszka, por, seler, fasolka szparagowa,
1. ZUPA Z FASOLKI SZPARAGOWE) ziemniaki, Smietanka (mleko), sél, pieprz, ziele angielskie, lis¢ laurowy,
NA WYWARZE WARZYWNYM natka pietruszki, kucharek
2. RYBADUSZONAW 2. filet miruna, marchewka, por, pietruszka, brokuty, fasolka szparagowa,
20.11.2026 0
WARZYWACH seler, papryka czerwona, masto klarowane (mleko), sdl, pieprz, sok z
PIATEK 3. ZIEMNIAKI
cytryny, kucharek
4. owoc 3. Ziemniaki
5. WODA Z OWOCAMI 4. OWOC
5.Woda, owoce mrozone
1. Woda, marchewka, pietruszka, por, seler, fasola biata jas, ziemniaki,
1. FASOLOWA Z KIEtBASA SLASKA | kietbasa Slaska (moze zawierac:soja, gorczyca, jaja,seler, mleko), sol,
23.11.2026 2.  MAKARON Z SEREM BIALtYM pieprz, lis$¢ laurowy, ziele angielskie, natka pietruszki, klucharek
PONIEDZIALEK 3.  SOS TRUSKAWKOWY 2. Makaron petnoziarnisty (gluten pszenny), ser twardg, cukier, olej
4. OwWOC 3. Truskawki mrozone, cukier, skrobia ziemniaczana
5. WODA Z OWOCAMI

4. Owoc
5. Woda, owoce mrozone




1. Woda, marchewka, pietruszka, por, seler, ogorki kiszone (gorczyca),
Smietanka (mleko), ziemniaki, sél, pieprz, li$¢ laurowy, ziele angielskie,

1. OGORKOWA NA WYWARZE
WARZYWNYM natka pietruszki, kucharek
2. POLEDWICZKI WIEPRZOWE W 2. Poledwiczka wieprzowa, cebula, koperek, skrobia ziemniaczana
24.11.2026 SOSIE KOPERKOWYM (gluten), maka kukurydziana, czosnek, olej rzepakowy, sél, pieprz,
WTOREK 3. ZIEMNIAKI kucharek
4. MARCHEWKA MINI DUSZONA 3. Ziemniaki
5. owoc 4. marchewki mini, masto klarowane (mleko)
6. WODA Z OWOCAMI 5 owoc
6. Woda, owoce mrozone
1. Woda, marchewka, pietruszka, por, seler, soczewica czerwona, pomidory w
puszce, ziemniaki, mleczko kokosowe, sdl, pieprz, ziele angielskie, lis¢ laurowy,
1. ZUPAZ CZERWONEJ SOCZEWICY | natka pietruszki, kurkuma, papryka wedzona, kucharek
NA WYWARZE WARZYWNYM 2. Fasola czerwona konserwowa, kukurydza konserwowa, pomidory z puszki,
25.11.2026 2. GULASZ MEKSYKANSKI koncentrat pomidorowy, papryka czerwona, marchewka, cebula, olej, czosnek,
SRODA 3. RYZ BRAZOWY kmin rzymski, sdl, pieprz, papryka wedzona, imbir mielony, kucharek
4.  OGORKI KISZONE 3. Ryz brazowy
5. WODAZ OWOCAMI 4. ogdrki kiszone (gorczyca)
5. owoc
6. woda, owoce mrozone
L sasiciconyva | Lol mardeke ks o sl femrid budicere
WYWARZE WARZYWNYM . ! T e i '
2. SCHAB W SOSIE WEASNYM cz,arny., czosne.li,lmajeranek, k.oper, ma.rcheV\./,pletruszka)., smleta?nka jmleko), czosnek,
sol, pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie, natka pietruszki, kucharek
26.11.2026 3. ZIEMNIAKI 2. Schab, cebula, sél, pieprz, majeranek, kucharek, olej, skrobia ziemniaczana
CZWARTEK 4,  POMIDORY W JOGURCIE ST ’ ’ B
NATURALNYM 3.Ziemniaki - .
5. OWOC 4. Pomidory, jogurt naturalny grecki (mleko), sok z cytryny, sdl, pieprz, cukier
6. WODA Z OWOCAMI >- Owoc .
6. Woda, owoce mrozone
1. Woda, marchewka, pietruszka, por, seler, fasolka szparagowa, ziemniaki,
1. ZUPA Z FASOLKI SZPARAGOWE) $mietanka (mleko), sdl, pieprz, ziele angielskie, lis¢ laurowy, natka pietruszki,
NA WYWARZE WARZYWNYM kucharek
27.11.2026 2. RYBA SMAZONA 2. Filet miruna, jaja, mleko, butka tarta (gluten pszenny), maka (gluten
3. ZIEMNIAKI pszenny), olej rzepakowy, sél, pieprz, sok z cytryny, kucharek
PIATEK 4. KAPUSTA KISZONA 3.Ziemniaki
5. OWOC 4. Kapusta kiszona, marchewka, natka pietruszki, cebula, olej, sél, cukier, pieprz
6. WODAZ OWOCAMI 5.0woc
6.woda, owoce mrozone
1. woda, marchewka, pietruszka, por, seler, fopatka wieprzowa, serek
L ZUPAZMIESEM MIELONYM 1| e harehy e 1 e urowy. e
SERKIEM MASCARPONE 2.Ryz par[ooiled jabtka pra’ione cyr;amon cul'<ier olej
30.11.2026 2. RYZZJABLKAMI | CYNAMONEM o ! . o » T .
PONIEDZIALEK 3. MIESZANKA STUDENCKA 3. Mieszanka orze(?how 52% (pra_zone.orzeszk|. arac.hldowe( mlgdafy,‘nerkoyvce,
4 OWOC Iasl.<owe), rodzynki 48% (rodzynki, olej bawetniany i/lub olej stonecznikowy i/lub
5. WODA Z OWOCAMI olej rzepakowy).

4. owoc
5. Woda, owoce mrozone

PODKRESLONE ZOSTALY SUBSTANCJE ORAZ PRODUKTY POWODUJACE
ALERGIE LUB REAKCJE NIETOLERANCII!!!

PELNE SKLADY PRODUKTOW ZNAJDUJA SIE U PANI INTENDENT.




