JADLOSPIS STOLOWKI SZKOLNEJ: CZERWIEC 2026

DATA JADLOSPIS WYKORZYSTANE PRODUKTY
1. Marchewka, pietruszka, por, seler, kurczak, groch tuskany potéwki, kietbasa slaska (_.moze

. zawierac gorczyca, soja mleko, jaja, seler), boczek parzony(gorczyca, soja mleko, jaja,

1. GROCHOWA Z KIE£BASA SLASKA seler), ziemniaki, sél, pieprz, majeranek, natka pietruszki, lubczyk, ziele angielskie, lis¢

| BOCZKIEM PARZONYM laurowy
1.06.2026 2. RACUCHY Z CUKREM PUDREM 2. Mleko, jaja, maka (gluten pszenny), drozdze, olej,cukier, cukier puder
3.  SOS MALINOWY 3. Maliny, cukier, skrobia ziemniaczana (gluten pszenny)
PONIEDZIALEK 4. KINDER HIPPO 4.Cukier, ttuszcze roslinne (palmowy, shea), magka_PSZENNA (8,5%). Petne mleko w proszku
5. OWOC (7,5%), kakao w proszku o obnizonej zawartosci ttuszczu (5%). Odttuszczone mleko w
6. KOMPOT proszku (4,5%), ORZECHY LASKOWE .

5. Owoc
6.Mieszanka kompotowa, cukie

1. ROSOt Z MAKARONEM
2. PODUDZIE Z KURCZAKA

1. Marchewka, pietruszka, por, seler, kurczak, makaron nitki(gluten pszenny, moze
zawierac soje, gorczyca), sol, pieprz, majeranek, natka pietruszki, lubczyk, lis¢ laurowy, ziele
angielskie, kucharek

2. Podudzie z kurczaka, olej, sol, pieprz, papryka stodka, papryka ostra, oregano, bazylia,

PIECZONE
2.06.2026 3. ZIEMNIAKI ziota prowansalskie, kucharek
WTOREK ’ 3.Ziemniaki
4. SALATKA GRECKA 4. Satata lodowa, pomidory, ogodrki zielone, papryka z6tta, rukola, serek kanapkowy fetta
5. owocC (mleko), cebula, oliwa z oliwek, sdl, pieprz, bazylia, oregano, ziota prowansalskie
6. KOMPOT 5.0woc
6.Mieszanka kompotowa, cukier
1. Marchewka, pietruszka, por, seler, kurczak, brokuty, smietanka (mleko, stabilizator
1. BROKUtOWA E407), ziemniaki, sol, pieprz, majeranek, natka pietruszki, lubczyk, ziele angielskie, lis¢
2.  BITKI WOLOWE W SOSIE laurowy
2. Ligawa wotowa, maka (gluten pszenny), cebula, olej, sél, pieprz ziotowy, papryka
WLASNYM - - . M
3.06.2026 3. KASZAJECZMIENNA wedzona, papryka ostra, majeranek, lié¢ laurowy, ziele angielskie, kucharek
SRODA ) 3.Kasza jeczmienna
4. COLESLAW Z BIALEJ KAPUSTY 4.Kapusta biata, marchewka, natka pietruszki, majonez (jajka, gorczyca), sdl, pieprz,
5. OwWOC cytryna
6. KOMPOT 5.0woc
6. Mieszanka kompotowa, cukier
1. Marchewka, pietruszka, por, seler, kurczak, koncentrat zur (maka 2ytnia razowa, woda,
naturalny zakwas chlebowy, sél, cebula, czosnek, majeranek), Smietanka (mleko,
. stabilizator E407), sdl, pieprz, majeranek, natka pietruszki, lubczyk, lis¢ laurowy, ziele
1. ZUREKZJAJKIEM | BIAtA angielskie, jaja,
KlELBASA 2.Ryz parboiled, jogurt naturalny grecki (mleko), truskawki, cukier
8.06.2026 2. RYZZJOGURTEM 3.soki z zageszczonych sokéw i przeciery z: jabtek (72,2%), ananaséw (10,2%), pomarariczy
PONIEDZIALEK TRUSKAWKOWYM (6%), mango (3,3%), marchwi (2%), banandéw (1,5%), winogron (1,3%), brzoskwini,
3. OwOC passiflory, liczi, limetek (0,4%), gujawy, kaktusa, kiwi (0,3%) i papai, substancje
4. SOKZRURKA wzbogacajace: witaminy A (beta-karoten), D, E, C, tiamina, ryboflawina, niacyna, witamina
5 KOMPOT B6, kwas foliowy, witamina B12, biotyna, kwas pantotenowy.
’ 4.0woc
5.Mieszanka kompotowa, cukier
1. Marchewka, pietruszka, por, seler, kurczak, koncentrat pomidorowy, makaron (gluten
1. POMIDOROWA Z MAKARONEM pszenny, moze zawierac soje, gorczyca), Smietanka_(mleko, stabilizator E407), sé|, pieprz,
2 KOTLET SCHABOWY majeranek, natka pietruszki, lubczyk, lis¢ laurowy, ziele angielskie
9.06.2026 3 ZIEMNIAKI 2.Schab, butka tarta (gluten pszenny), maka (gluten pszenny), jaja, mleko, olej, sél, pieprz,
N : papryka stodka, kucharek
WTOREK 4. POMIDORKI KOKTAJLOWE 3. Ziemniaki
5. owoc 4.Pomidory, jogurt naturalny grecki (mleko), szczypiorek, sél, pieprz, cukier
6. KOMPOT 5. Owoc
6.Mieszanka kompotowa, cukier
1.Marchewka, pietruszka, por, seler, kurczak, ogérki kiszone (gorczyca), ziemniaki,
$mietanka (mleko, stabilizator E407) sdl, pieprz, majeranek, lubczyk, natka pietruszki, lis¢
1. OGORKOWA laurowy, ziele angielskie,sdl, pieprz, majeranek
2 SPAGHETTI BOLOGNESE 2. topatka, makaron spaghetti (gluten pszenny, moze zawiera¢_soje, gorczyca), koncentrat
10.06.2026 ’ pomidorowy, maka (gluten pszenny), sél, pieprz, oregano, bazylia, ziota prowansalskie, olej,
$RODA 3. CHRUPKI KUKURYDZIANE cebula, kucharek
4. owoc 3. Kasza kukurydziana 73%, nierafinowany cukier trzcinowy, olej stonecznikowy, puree
5. KOMPOT bananowe 3%, s6l morska, aromat naturalny, emulgator: lecytyna stonecznikowa.
4. Owoc
5. Mieszanka kompotowa, cukier
1. Marchewka, pietruszka, por, seler, kurczak, kalafior, Smietanka (mleko, stabilizator
E407), ziemniaki, sol, pieprz, majeranek, natka pietruszki, lubczyk, ziele angielskie, lis¢
1. KALAFIOROWA lzmlim\lfy ka wi bul ka (glut lej, sol, pi ka stodk
2. KARCZEK W SOSIE WEASNYM . arkéw| aW|epr.zowa .ce ula, maka (gluten pszenny), olej, sél, pieprz, papryka stodka
11.06.2026 ziota prowansalskie, majeranek, papryka ostra, kucharek
.06. 3. ZIEMNIAKI 3.Ziemniaki
CZWARTEK 4.  OGOREK KISZONY 4.0gorki kiszone (gorczyca)
5. OwOC 5.0woc
6. WODA Z MIETA | CYTRYNA 6.woda, mieta, cytryna




1.
2.

KAPUSNIAK
RYBA W CIESCIE

NALESNIKOWYM

1. Marchewka, pietruszka, por, seler, kurczak, kapusta kiszona, ziemniaki, majeranek, natka
pietruszki, sol, pieprz, lubczyk, lis¢ laurowy, ziele angielski
2. Filet miruna, maka (gluten pszenny), mleko, jaja sdl, pieprz ziotowy, papryka stodka,

12.06.2026 3. ZIEMNIAKI cytryna,olej, kucharek
PIATEK 4. KAPUSTA PEKINSKA 3-Ziemniaki L :
: 4. Kapusta pekinska, marchewka, koperek, oliwa z oliwek, sdl, pieprz,olej, cytryna
5. OWOC 5.0woc
6. WODAZ MIETA I CYTRYNA 6.Mieszanka kompotowa, cukier
. 1. Marchewka, pietruszka, por, seler, kurczak, topatka, serki mascarpone (mleko),
1. ZUPAZMIESEM MIELONYM i ziemniaki, Smietanka(mleko, stabilizator E407), sél, pieprz, majeranek, natka pietruszki,
SERKAMI MASCARPONE lubczyk, lis¢ laurowy, ziele angielskie, kucharek
15.06.2026 2. MAKARON Z SEREM BIALYM 2. Makaron (gluten pszenny, moze zawiera¢_soje, gorczyca), ser twarog (mleko), masto
3. SOSJAGODOWY (mleko), cukier
PONIEDZIALEK 4. MIESZANKA STUDENCKA 3. Jagody, cukier, skrobia ziemniaczana (gluten pszenny)
5. OWOC 4.Prazone orzeszki ziemne, migdaty, orzechy nerkowca, orzechy laskowe, rodzynki
6. KOMPOT 3. Owoc _
6. Mieszanka kompotowa, cukier
1. Marchewka, pietruszka, por, seler, kurczak, kasza jeczmienna (gluten pszenny),
1. KRUPNIKZ KASZY ziemniaki, sol, pieprz, majeranek, lubczyk, natka pietruszki, lis¢ laurowy, ziele angielskie
2. KOTLET MIELONY 2. topatka wieprzowa, butka tarta (gluten pszenny), jaja, cebula, olej, sdl, pieprz, papryka
16.06.2026 3. ZIEMNIAKI stodka, papryka ostra, majeranek, kucharek
WTOREK 4. BURACZKI 3. Ziemniaki
5. OWOC 4. Buraki czerwone, cebula, olej, sél, pieprz, cukier
6. KOMPOT >- Owoc
6. Mieszanka kompotowa, cukier
1. Marchewka, pietruszka, por, seler, kurczak, buraki czerwone, koncentrat buraczany
(koncentrat buraczany (60%), woda, cukier, sél, kwas cytrynowy, pieprz czarny, czosnek,
1. BARSZCZ CZERWONY majeranek, koper, marchew, pietruszka), ziemniaki, $mietanka (mleko, stabilizator E407),
2. INDYK W WARZYWACH sél, pieprz, natka pietruszki, lis¢ laurowy, ziele angielskie, lubczyk
17.06.2026 3. RYZ PARBOILED 2.Filet z indyka, maka (gluten pszenny), brokuty, kalafior, marchewka, seler, por,
SRODA 4' OWOC pietruszka, fasolka szparagowa, fasola czerwona, pieczarki, papryka, cebula, masto
: klarowane (mleko), sdl, pieprz, oregano, majeranek, papryka ostra, kucharek
5. KOMPOT 3. Ryz parboiled
5.0woc
6. Mieszanka kompotowa, cukier
1. Marchewka, pietruszka, por, seler, kurczak, szczaw konserwowy, jaja, ziemniaki,
$mietanka (mleko, stabilizator E407), sol, pieprz, majeranek, natka pietruszki, lubczyk, lis¢
1. SZCZAWIOWA Z JAJKIEM laurowy, ziele angielskie, kucharek
2. GULASZ WIEPRZOWY 2. topatka wieprzowa, maka_(gluten pszenny), sél, pieprz, papryka ostra, papryka stodka,
18.06.2026 3. KASZA GRYCZANA lié¢ laurowy, ziele angielskie, olej, cebula, papryka czerwona, kucharek
CZWARTEK 4. KAPUSTA CZERWONA 3. Kasza jeczmienna
5. OWOC 4. Kapusta czerwona, marchewka, cebula, koperek, natka pietruszki, sol, pieprz, cukier,
oliwa z oliwek,
6. WODAZ MIETA | CYTRYNA 5. Owoc
6. Woda, mieta $wieza, cytryna
1.Marchewka, pietruszka, por,_seler, kurczak, fasolka szparagowa, ziemniaki, Smietanka
1.  ZUPA Z FASOLKI SZPARAGOWE) (mleko, stabilizator E407), sél, pieprz, majeranek, lubczyk, natka pietruszki, lis¢ laurowy,
2. RYBA SMAZONA ziele angielskie
19.06.2026 3. ZIEMNIAKI 2. Filet mirun;, b{uf(lj(lz: tarta (g:(uten pszenny), mall(ka h(glutken pszenny), jaja, mleko, olej, sdl,
pieprz, papryka stodka, papryka ostra, oregano, kuchare
PIATEK 4., KAPUSTA KISZONA 3. Ziemniaki
5. owoc 4. Kapusta kiszona, koperek, cebulka, marchewka, oliwa z oliwek, sél, pieprz, cukier
6. WODAZ MIETA | CYTRYNA 5. Owoc
6Woda, mieta Swieza, cytryna
1. Marchewka, pietruszka, por, seler, kurczak, fasola biata, kietbasa slagska_(gorczyca, soja
mleko, jaja, seler). , ziemniaki, natka pietruszki, lubczyk, ziele angielskie, lis¢ laurowy, sél,
pieprz, majeranek
1. FASOLOWA Z KIELBASA 2. Jaja, musztarda (gorczyca), chrzan tarty, maka (gluten pszenny), masto klarowane, sdl,
2. JAJKO W SOSIE pieprz, gatka muszkatotowa, papryka ostra, papryka stodka, oregano, natka pietruszki,
MUSZTARDOWYM cebula
22.06.2026 3. ZIEMNIAKI 3.ziemniaki
PONIEDZIALEK 4. PAPRYKA W StUPKACH 4. Papryka czerwona, zielona, zétta
5. NAPOJ OWSIANY 5.Woda,owies(10%), czekolada w proszku (6,7%) [cukier, kakao], olej stonecznikowy, sdl
6. OWOC morska, regulator kwas<;wos’ci: fosforany potasu; stabilizator: guma gellan; aromaty,
witaminy: B6, B12, D, E
7. KOMPOT Moze zawierac soje i orzechy
6.owoc
7.Mieszanka kompotowa, cukier
1. Marchewka, pietruszka, por, seler, kurczak, pieczarki, Smietanka (mleko, stabilizator
E407), ziemniaki, sol, pieprz, majeranek, natka pietruszki, lubczyk, ziele angielskie, lis¢
laurowy
1. PIECZARKOWA 2. topatka, makaron spaghetti (gluten pszenny, moze zawierad_soje, gorczyca), koncentrat
23.06.2026 2. SPAGHETT} BOLOGNESE pomidorowy, maka (gluten pszenny), s, pieprz, oregano, bazylia, ziota prowansalskie, olej,
3.  WAFLE RYZOWE cebula, kucharek
WTOREK 4. OWOC 3. ryz 68% (brazowy, biaty), polewa malinowa 32%, nieutwardzone ttuszcze roslinne
5.  KOMPOT (palmowy, shea) w zmiennych proporcjach, cukier, substancje stodzgce: maltitole, serwatka

w proszku (z mleka), malina liofilizowana 1,25%, emulgator: lecytyny (z soi), sdl, aromaty.
4. Owoc
5. Mieszanka kompotowa, cukier




1. Marchewka, pietruszka, por, seler, kurczak caty, skrzydta indycze, ryz biaty, natka

1. ROSOt RYZOWY pietruszki, lis¢ laurowy, ziele angielskie, sdl, pieprz, lubczyk, kucharek

2. KOTLET DROBIOWY 2. Filet z kurczaka, jaja, mleko, maka (gluten pszenny), butka tarta (gluten pszenny), sél,
24.06.2026 3. ZIEMNIAKI pieprz, papryka stodka, olej

SRODA 4. MIZERIA 3. Ziemniaki
5. OWOC 4. Ogbrki zielone, jogurt naturalny grecki, szczypiorek, sél, pieprz
6. KOMPOT 5. Owoc
6. Woda, mieta $wieza, cytryna
| 1.Marchewka, pietruszka, por, seler, kurczak, ogérki kiszone (gorczyca), ziemniaki,

25.06.2026 1. OGORKOWA $mietanka (mleko, stabilizator E407) sdl, pieprz, majeranek, lubczyk, natka pietruszki, li$¢

2. 0OwOcC laurowy, ziele angielskie,sdl, pieprz, majeranek
CZWARTEK 3. WODAZ MIETA | CYTRYNA 2.owoc

3.Woda, mieta $wieza, cytryna

PODKRESLONE ZOSTALY SUBSTANCJE ORAZ PRODUKTY POWODUJACE
ALERGIE LUB REAKCJE NIETOLERANCIJI!!!

PELNE SKLADY PRODUKTOW ZNAJDUJA SIE U PANI INTENDENT.




