JADLOSPIS STOLOWKI SZKOLNEJ: MAJ 2026

DATA JADLOSPIS WYKORZYSTANE PRODUKTY
1. Marchewka, pietruszka, por, seler, kurczak, groch tuskany potéwki, kietbasa slaska (_.moze
zawierac gorczyca, soja mleko, jaja, seler), boczek parzony(gorczyca, soja mleko, jaja,
1. GROCHOWA Z KIELBASA s'LASKA seler), ziemniaki, sél, pieprz, majeranek, natka pietruszki, lubczyk, ziele angielskie, lis¢
| BOCZKIEM PARZONYM laurowy . . . ) )
2. NALESNIKI Z SEREM | CUKREM 2.Mleko, jaja, maka (gluten g’s‘zennyl, ser twardg (mleko), cukier, oIeJ,_cuk!er pL_Jder.
4.05.2026 PUDREM 3.Produkty pochodzace ze zbéz 59,2% (maka:pszenna, pszenna petnoziarnista, zytnia,
PONIEDZIALEK jeczmienna; petnoziarniste ptatki: owsiane,orkiszowe), substancja stfodzgca: maltitole; olej
3. CIASTKO OWSIANE stonecznikowy, morela suszona 7% (morela, maka ryzowa), serwatka w proszku (z mleka),
4. OWOC substancje spulchniajace: weglany sodu, weglany amonu; sél morska, aromaty.Produkt
5. KOMPOT moze zawierac soje oraz orzechy
4. Owoc
Mieszanka kompotowa, cukier
1. Marchewka, pietruszka, por, seler, kurczak, kalafior, $mietanka (mleko, stabilizator
1. KALAFIOROWA E407), ziemniaki, sol, pieprz, majeranek, natka pietruszki, lubczyk, ziele angielskie, lis¢
2.  BITKI WOLOWE W SOSIE laurowy
WEASNYM 2. Ligawa wotowa, maka (gluten pszenny), cebula, olej, sél, pieprz ziotowy, papryka
5.05.2026 3. KASZA GRYCZANA wedzona, papryka ostra, majeranek, lié¢ laurowy, ziele angielskie, kucharek
’ 3.Kasza gryczana
WTOREK 4. COLESLAW Z BIALEJ KAPUSTY 4.Kapustga{Jiala, marchewka, natka pietruszki, majonez (jajka, gorczyca), sél, pieprz,
5. OwWOcC c
ytryna
6. KOMPOT 5.0woc
6. Mieszanka kompotowa, cukier
. 1. Marchewka, pietruszka, por, seler, kurczak, makaron nitki(gluten pszenny, moze
1. ROSOt Z MAKARONEM zawierac soje, gorczyca), sol, pieprz, majeranek, natka pietruszki, lubczyk, lis¢ laurowy, ziele
2. KOTLET SCHABOWY angielskie, kucharek
6.05.2026 3. ZIEMNIAKI 2.Schab, buftka tarta (gluten pszenny), maka (gluten pszenny), jaja, mleko, olej, sdl, pieprz,
< 4. POMIDORY W JOGURCIE papryka stodka, kucharek
SRODA NATURALNYM 3. Ziemniaki
5. OWOC 4.Pomidory, jogurt naturalny grecki (mleko), szczypiorek, sél, pieprz, cukier
5. Owoc
6. KOMPOT
6.Mieszanka kompotowa, cukier
1. Marchewka, pietruszka, por, seler, kurczak, szczaw konserwowy, jaja, ziemniaki,
$mietanka (mleko, stabilizator E407), sol, pieprz, majeranek, natka pietruszki, lubczyk, lis¢
1. SZCZAWIOWA Z JAJKIEM laurowy, ziele angielskie, kucharek
2. GULASZ WIEPRZOWY 2. topatka wieprzowa, maka_(gluten pszenny), sél, pieprz, papryka ostra, papryka stodka,
7.05.2026 3.  KASZA JECZMIENNA lié¢ laurowy, ziele angielskie, olej, cebula, papryka czerwona, kucharek
CZWARTEK 4. KAPUSTA CZERWONA 3. Kasza jeczmienna
5. OWOC 4. Kapusta czerwona, marchewka, cebula, koperek, natka pietruszki, sol, pieprz, cukier,
liwa z oliwek
6. WODAZ MIETA | CYTRYNA ° ’
5. Owoc
6. Woda, mieta $wieza, cytryna
1.Marchewka, pietruszka, por, seler, kurczak caty, skrzydta indycze, groszek zielony,
ziemniaki, Smietanka (mleko, stabilizator E407), gatka muszkatotowa, ziele angielskie, lis¢
1. KREM Z ZIELONEGO GROSZKU Z Iaurc?wy, sél, pieprz, natka pi,e.truszki, Igbczyk, kuchargk. GRZAN‘KA: maka pszenna (84%),
czesciowo utwardzony ttuszcz roslinny (z olejmu palmowego, i stonecznikowego), serwatka w proszku,
GRZANKA . dekstroza, ekstrakt stodowy, gluten pszenny, drozdze, maka sojowa, emulgatory: mono- i diglicerydy
8.05.2026 2.  RYBA SMAZONA kwasow ttuszczowych, oraz lecetyna stonecznikowa, btonnik owsiany, przeciwutleniacz: kwas
Mt 3. ZIEMNIAKI askorbinowy (witamina C)
P|ATEK 4. KAPUSTA KISZONA 2. Filet miruna, butka tarta (gluten pszenny), maka (gluten pszenny), jaja, mleko, olej, sdl,
5 owoc pieprz, papryka stodka, papryka ostra, oregano, kucharek
: 3. Ziemniaki
6. WODAZMIETA I CYTRYNA 4. Kapusta kiszona, koperek, cebulka, marchewka, oliwa z oliwek, sdl, pieprz, cukier
5. Owoc
6. Jabtka, mieta, cukier
11.05.-13.05.2026 TESTY 8-KLAS
KUCHNIA NIE PRZYGOTOWUIE POSILKOW!
1. Marchewka, pietruszka, por, seler, kurczak, brokuty, $mietanka (mleko, stabilizator
E407), ziemniaki, sol, pieprz, majeranek, natka pietruszki, lubczyk, ziele angielskie, lis¢
1. BROKUtOWA laurowy
2. tAZANKI Z KISZONEJ KAPUSTY 2.Kapusta kiszona, makaron (gluten pszenny), kietbasa $laska(gorczyca, soja mleko, jaja,
14.05.2026 3. MUS OWOCOWY seler), boczek parzony(gorczyca, soja mleko, jaja, seler), fopatka, sél, pieprz, majeranek,
CZWARTEK 4 OWOC papryka stodka, papryka ostra, olej, kminek, kucharek
’ 3. mus owocowy 100%
5. KOMPOT

4. Owoc
5.Mieszanka kompotowa, cukier




1. Marchewka, pietruszka, por, seler, kurczak, koncentrat zur (maka Zytnia razowa, woda,

1. ZUREK Z JAJKIEM | BIALA naturalny zakwas chlebowy, sél, cebula, czosnek, majeranek), Smietanka (mleko,
KIELBASA stabilizator E407), sdl, pieprz, majeranek, natka pietruszki, lubczyk, lis¢ laurowy, ziele
2. RYBA W CIESCIE angielskie, jaja, o
. 2. Filet miruna, maka (gluten pszenny), mleko, jaja sdl, pieprz ziotowy, papryka stodka,
15.05.2026 NALESNIKOWYM cytryna,olej, kucharek
PIATEK 3. ZIEMNIAKI ) 3. Ziemniaki
4. KAPUSTA PEKINSKA 4. Kapusta pekinska, marchewka, koperek, oliwa z oliwek, sdl, pieprz,olej, cytryna
5. OwOC 5.0woc
6 KOMPOT 6.Mieszanka kompotowa, cukier
1. Marchewka, pietruszka, por, seler, kurczak, fasola biata, kietbasa Slagska_(gorczyca, soja
1. FASOLOWA Z KIELBASA SLASKA mleko, jaja, seler). , ziemniaki, natka pietruszki, lubczyk, ziele angielskie, li$¢ laurowy, sél,
2. JAJKO W SOSIE pieprz, majeranek
MUSZTARDOWYM 2. Jaja, musztarda (gorczyca), chrzan tarty, maka (gluten pszenny), masto klarowane, sdl,
18.05.2026 3 ZIEMNIAKI pieprz, gatka muszkatotowa, papryka ostra, papryka stodka, oregano, natka pietruszki,
PONIEDZIALEK ’ cebula
4. PAPRYKA W StUPKACH 3.ziemniaki
5. owocC 4. Papryka czerwona, zétta i zielona
6 KOMPOT 5.owoc
6.Mieszanka kompotowa, cukier
1. Marchewka, pietruszka, por, seler, kurczak caty, skrzydta indycze, ryz biaty,
1. ROSOL RYZOWY natka pietruszki, lis¢ laurowy, ziele angielskie, sdl, pieprz, lubczyk, kucharek
2. UDKO Z KURCZAKA PIECZONE 2. Udko bez koéci z kurczaka, olej, sél, pieprz, papryka stodka, papryka ostra, oregano,
19.05.2026 3. ZIEMNIAKI bazylia, ziota prowansalskie, kucharek
3.Ziemniaki
WTOREK 4. SALATKA GRECKA 4. Satata lodowa, pomidory, ogdrki zielone, papryka z6tta, rukola, serek kanapkowy fetta
5. owoc (mleko), cebula, oliwa z oliwek, sdl, pieprz, bazylia, oregano, ziota prowansalskie
6. KOMPOT 5.0woc
6.Mieszanka kompotowa, cukier
1.Marchewka, pietruszka, por, seler, kurczak, ogérki kiszone (gorczyca), ziemniaki,
, $mietanka (mleko, stabilizator E407) sél, pieprz, majeranek, lubczyk, natka pietruszki, lis¢
1.  OGORKOWA laurowy, ziele angielskie,sol, pieprz, majeranek
20.05.2026 2. SPAGHETT[ BOLOGNESE 2. topatka, makaron spaghetti (gluten pszenny, moze zawierac soje, gorczyca), koncentrat
e 3.  SOK KUBUS pomidorowy, maka (gluten pszenny), sél, pieprz, oregano, bazylia, ziota prowansalskie, olej,
SRODA 4. OWOC cebula, kucharek
5. KOMPOT 3. Sok jabtkowy z zageszczonego soku (57%), przeciery z: marchwi (37%), malin (4%) i jabtek (2%), witamina C, aromat.
4. Owoc
5. Mieszanka kompotowa, cukier
1.Marchewka, pietruszka, por,_seler, kurczak, fasolka szparagowa, ziemniaki, Smietanka
1. ZUPA Z FASOLKI SZPARAGOWE) (mleko, stabilizator E407), sél, pieprz, majeranek, lubczyk, natka pietruszki, lis¢ laurowy,
2. KARCZEK Z CEBULKA zZiele angielskie
21.05.2026 3. ZIEMNIAKI 2.Kfarkc’>wka wiTpkrzowa, cebulak, maka jkgluten stzer;]ny).kolej, sol, pieprz, papryka stodka,
. ziota prowansalskie, majeranek, papryka ostra, kuchare
CZWARTEK 4. OGOREK KONSERWOWY 3 Ziemniaki
5. OwocC 4.0gorki konserwowy (gorczyca)
6. WODAZ MIETA | CYTRYNA 5.0woc
6.woda, mieta, cytryna
1. Marchewka, pietruszka, por, seler, kurczak, buraki czerwone, koncentrat buraczany
(koncentrat buraczany (60%), woda, cukier, sél, kwas cytrynowy, pieprz czarny, czosnek,
1. BARSZCZ CZERWONY majeranek, koper, marchew, pietruszka), ziemniaki, Smietanka (mleko, stabilizator E407),
2. RYBA DUSZONA W sél, pieprz, natka pietruszki, lis¢ laurowy, ziele angielskie, lubczyk
22.05.2026 WARZYWACH 2. Filet miruna, brokuty, marchewka, seler, por, pietruszka, fasolka szparagowa, kukurydza,
PIATEK 3. ZIEMNIAKI fasola czerwona, kalafior, papryka czerwona, cebula, pieczarki, masto klarowane (mleko),
4. OWOC sol, pieprz, pieprz cytrynowy, bazylia, oregano
5. WODAZ MIETA | CYTRYNA 3. Ziemniaki
4. Owoc
5. Woda, cytryna, mieta
1. ZUPAZ MIESEM MIELONYM | 1. Marchewka, pietruszka, por, seler, kurczak, zraza wotowa, serki mascarpone (mleko),
ziemniaki, Smietanka(mleko, stabilizator E407), sél, pieprz, majeranek, natka pietruszki,
SEBKAMI MASCARPONE lubczyk, lis¢ laurowy, ziele angielskie, kucharek
25.05.2026 2. RYZZJOGURTEM 2.Ryz parboiled, jogurt naturalny grecki (mleko), truskawki, cukier
PONIEDZIALEK TRUSKAWKOWYM 3.0woc
3. OwoOC 4.Mieszanka kompotowa, cukier
4. KOMPOT
1. KRUPNIK Z KASZY JECZMIENNEJ 1. Marchewka, pietruszka, por, seler, kurczak, kasza jeczmienna (gluten pszenny),
2. POLEDWICZKA WIEPRZOWA W ziemniaki, sél, pieprz, majeranek, lubczyk, natka pietruszki, lis¢ laurowy, ziele angielskie
SOSIE MUSZTARDOWYM 2. Poledwiczka wieprzowa, maka (gluten pszenny), musztarda (gorczyca), olej, sél, pieprz,
26.05.2026 3. ZIEMNIAKI gapryka sfidka, papryka ostra, majeranek, kucharek
. . . Ziemniaki
WTOREK 4. SALATKA Z OGORKOW 4. Ogérek kiszony (gorczyca), koperek, papryka zétta, marchewka, sdl, pieprz,olej,
KISZONYCH 6.0woc
5. owocC 7.Mieszanka kompotowa, cukier
6. KOMPOT




1. Marchewka, pietruszka, por, seler, kurczak, koncentrat pomidorowy, makaron (gluten

1. POMIDOROWA Z MAKARONEM pszenny, moze zawierac soje, gorczyca), Smietanka_(mleko, stabilizator E407), sél, pieprz,
2. KOTLET DROBIOWY majeranek, natka pietruszki, Iubczyk, lis¢ Iaurowy, ziele angielskie
27.05.2026 3. ZIEMNIAKI szieF:fzt ;:s:\c/izk:;;dp k|:, gl\‘ljko, maka (gluten pszenny), butka tarta (gluten pszenny), sél,
SRODA 4. MARCHEWKA Z GROSZKIEM 3. Ziemniaki
5. OwoC 4. Marchewka, groszek, masto klarowane (mleko), maka (gluten pszenny), sél, pieprz
6. KOMPOT 5. Owoc
6. Mieszanka kompotowa, cukier
1. Marchewka, pietruszka, por, seler, kurczak, kalafior, Smietanka (mleko, stabilizator
E407), ziemniaki, sol, pieprz, majeranek, natka pietruszki, lubczyk, ziele angielskie, lis¢
1. KALAFIOROWA laurowy
28.05.2026 2. |N|?YK W WARZYWACH 2.Filet z indyka, maka (gluten pszenny), brokuty, kalafior, marchewka, seler, por,
3. RYZPARBOILED pietruszka, fasolka szparagowa, fasola czerwona, pieczarki, papryka, cebula, masto
CZWARTEK 4. OWOC klarowane (mleko), sdl, pieprz, oregano, majeranek, papryka ostra, kucharek
5. WODAZMIETA | CYTRYNA 3. Ryz parboiled
5.0woc
6. Woda, mieta $wieza, cytryna
, 1. Marchewka, pietruszka, por, seler, kurczak, kapusta kiszona, ziemniaki, majeranek, natka
1 KAPUSNIAK pietruszki, sél, pieprz, lubczyk, lis¢ laurowy, ziele angielski
2. RYBASMAZONA 2. Filet miruna, butka tarta (gluten pszenny), maka (gluten pszenny), jaja, mleko, olej, sdl,
29.05.2026 3. ZIEMNIAKI pieprz, papryka stodka, papryka ostra, oregano
PIATEK 4.  MARCHEWKA MINI 3.Ziemniaki
5. OWOC 4.marchewka mini, masto klarowane (mleko), sdl, pieprz
6. WODA Z MIETA | CYTRYNA >-Owoc

6.woda, mieta swieza, cytryna

PODKRESLONE ZOSTALY SUBSTANCJE ORAZ PRODUKTY POWODUJACE
ALERGIE LUB REAKCJE NIETOLERANCII!!!

PELNE SKLADY PRODUKTOW ZNAJDUJA SIE U PANI INTENDENT.




