JADLOSPIS SNIADANIOWY: MAJ 2026

DATA

JADLOSPIS

WYKORZYSTANE PRODUKTY

&  Butki pszenne (gluten pszenny, drozdze), masto (mleko), wedlina,
4.05.2026 ¢  Kolorowe kanapki ser z6tty (mleko), pomidor, ogorek, rzodkiewka, szczypiorek,
PONIEDZIALEK & Herbata z lipy jajko, ruko!a, papr’yka
¢ Owoce ¢ Herbata z lipy, miéd
& Owoce
¢ Jajecznica na masle & Jaja, masto (mleko), szczypiorek, przyprawy
5.05.2026 &  Chleb babuni &  Chleb babuni (gluten pszenny, zytni), masto(mleko)
WTOREK & Herbata melisa & Herbata melisa, miod
¢ owoce, warzywa & owoce, warzywa
¢  Ptatki Corn Flakes z mlekiem ¢ Mleko, pfatki Corn Flakes
6.05.2026 &  Buteczki mleczne & Butki mleczne(gluten pszenny, mleko), masto (mleko)
SRODA ¢ Owoce ¢ Owoce
¢ Herbata z pokrzyw & Herbata z pokrzyw, miéd
¢ Twarozek ze szczypiorkiem & Sertwardg (mleko), Smietanka (mleko), szczypiorek
7.05.2026 & Chleb graham & chleb graham_(gluten pszenny, zytni), masto (mleko)
CZWARTEK & Herbata owocowa & herbata owocowa, miéd
¢ Owoce & owoce
¢ warzywa & warzywa
& Chatka drozdzowa &  Chatka drozdzowa (jaja, mleko, gluten pszenny), masto (mleko)
8.05.2026 & Dzem owoce lesne & Dzem owoce lesne
PIATEK & Owoce & Owoce
& Kakao &  Mleko, kakao naturalne, miod
& Pardwki cielece e .
o chleb orkiszow #  Paréwki z cielgcing (gluten, gorczyca, seler)
14.05.2026 e  Owoce ¥ & chleb orkiszowy (gluten pszenny, orkisz), masto (mleko)
CZWARTEK & Owoce, warzywa
& warzywa . L
. & Herbata mieta, miod
& Herbata mietowa
& Pestki stonecznika 30%, woda, pomidory konserwowe 19%, olej
&  Pasta ze stonecznika i suszonych stonecznikowy, koncentrat pomidorowy 8%, cukier trzcinowy,
pomidoréw koncentrat soku z cytryny, sél morska, przyprawy, aromaty
15.05.2026 .
PIATEK * butka kwiatek graham naturalne
. herbata melisa ¢ Butka kwiatek graham_(gluten pszenny), masto (mleko)
&  owoce, warzywa ¢ herbata melisa, miéd
&  owoce, warzywa
& Kaszamanna &  Mileko, kasza manna (gluten pszenny), miéd
18.05.2026 ¢ chleb razowy z dynig ¢ chleb razowy z dynig (gluten pszenny, 2ytni), masto(mleko)
PONIEDZIALEK & Owoce & Owoce
¢  Herbata rumianek &  Herbata z pokrzywy, miéd
& Pardwki cielece & pardéwki cielece_(gluten, seler, gorczyca)
19.05.2026 & chleb pszenny zwykty & chleb pszenny zwykty(gluten Zytni, pszenny), masto (mleko)
WTOREK ¢ Owoce ¢ Owoce
& warzywa & warzywa
& Herbata z lipy & Herbata z lipy, miéd
e Chatka drosdiowa Cr:?:l;idrozdzowa (jaja, mleko, gluten pszenny, drozdze), masto
20.05.2026 &  Dzem truskawkowy (_),
p &  Dzem truskawkowy
SRODA & mleko
¢ Mieko
& Owoce
& Owoce
&  Butki pszenne (gluten pszenny, drozdze), masto (mleko), wedlina,
21.05.2026 &  Kolorowe kanapki ser z26tty (mleko), pomidor, ogdrek, rzodkiewka, szczypiorek,
o ¢ Herbata owocowa jajko, rukola, papryka
CZWARTEK L.
¢ Owoce ¢ Herbata owocowa, miéd
& Owoce




& Owsianka & mleko, ptatki owsiane_(owies) midd
22.05.2026 ¢ Owoce & owoce
PIATEK & chleb razowy z zurawing & chleb razowy z zurawing (gluten pszenny, zytni), masto(mleko)
¢ Herbata rumiankowa & Herbata rumiankowa, miod
o Pasta jajeczna z awokado ¢ Jajka, awc?kado, szczypiorek, s'miet.ank? ]mlt_eko)
o Chleb orkiszowy &  Chleb orkiszowy (gluten pszenny, zytni, orkiszowy), masto
25.05.2026 o warzywa (mleko)
PONIEDZIALEK & warzywa
¢ Owoce
& Herbata mieta ¢ Owoce
¢ Herbata mieta, miéd
&  Ptatki Corn Flakes z mlekiem ¢ Mleko, ptatki Corn Flakes
26.05.2026 &  Buteczki mleczne & Butki mleczne(gluten pszenny, mleko), masto (mleko)
WTOREK ¢ Owoce ¢ Owoce
¢  Herbata z pokrzyw & Herbata z pokrzyw, miéd
& Chatka drozdzowa (jaja, mleko, gluten pszenny, drozdze), masto
&  Chatka drozdzowa (mleko)
27.05.2026 & Dzem brzoskwiniowy & Dzem brzoskwiniowy
SRODA & kawa zbozowa & Mleko, zboza 78% (jeczmien, zyto, cykoria, Zawiera naturalnie
¢ Owoce wystepujace cukry), miéd
¢ Owoce
& Jajecznica na masle ¢ Jaja, masto (mleko), szczypiorek, przypraw
28.05.2026 & Chleb graham ¢ Chleb graham (gluten pszenny, Zytni, orkiszowy), masto(mleko)
CZWARTEK & Herbata melisa &  Herbata melisa, miéd
¢ owoce, warzywa 4 owoce, warzywa
¢ Kasza manna & Mleko, kasza manna (gluten pszenny), miod
29.05.2026 *  Rogal maglany ¢ Rogal maslany (gluten pszenny, mleko, drozdze), masto(mleko)
PIATEK ¢ Owoce ¢ Owoce
¢ Herbata owocowa ¢  Herbata owocowa, miéd

PODKRESLONE ZOSTALY SUBSTANCJE ORAZ PRODUKTY POWODUJACE ALERGIE LUB REAKCJE

NIETOLERANCII!!

® PELNE SKLADY PRODUKTOW ZNAJDUJA SIE U INTENDENTA




