Witamy w moim kaciku logopedycznym. Znajdziecie tu Panstwo informacje, ¢wiczenia,
porady zwigzane z ksztattowaniem prawidtowej mowy i komunikacji dzieci.

Dowiecie sig:

« jak rozwija¢ kompetencje jezykowa,

w jaki sposob zapobiega¢ powstawaniu wad wymowy,

Co robi¢, zeby dziecko zaczeto mowic,

w jaki sposob rozwija¢c mowe i komunikacje u dzieci z roznymi zaburzeniami
rozwojowymi,

co to sg alternatywne sposoby komunikowania si¢ i kiedy je stosowac.

Na poczatek informacje czym wiasciwie jest logopedia???

Logopedia jest nauka o ksztattowaniu mowy, usuwaniu wad oraz nauczaniu mowy
w wypadku jej braku. Etymologicznie nazwa ,logopedia” wywodzi sie od greckich stow:
,Jlogos” — stowo, mowaoraz ,paideia” — wychowanie. A zatem znaczy to tyle, co
wychowanie, ksztattowanie mowy, czuwanie nad jej rozwojem, doskonaleniem i
korygowaniem wszelkiego rodzaju nieprawidtowosci. Jak wynika z powyzszego
logopedia koncentruje sie wokot zasadniczego przedmiotu, a wiec mowy, integrujac przy
tym treSci medyczne, psychologiczne, jezykoznawcze, pedagogiczne, spofeczne a nawet
artystyczne.

Zatem zadania terapeuty - logopedy mozna ujaé w trzy zasadnicze
grupy:

1) profilaktyka logopedyczna (ksztattowanie prawidtowej mowy u dzieci od
najwczesniejszego okresu ich zycia, dbanie o wtasciwg stymulacje w poczatkach rozwoju
mowy, by nie dopusci¢ do jakichkolwiek uchybien w tym zakresie),

2) kultura zywego stowa (specyficzny rodzaj zadan w zakresie logopedii artystycznej,
ktorej powierza sie dbatos¢ o kulture stowa potocznego, publicystycznego i
artystycznego),



3) diagnoza i terapia mowy dzieci, mtodziezy i oséb dorostych w przypadkach:

-dyslalii (wad wymowy),

-opoOznien rozwoju mowy i jej catkowitego braku,

-jakania i innych nieptynnosci mowy,

- oligofazji (zaburzehn mowy u 0sdb z obnizong sprawnoscig intelektualna),

- dyzartrii (zaburzenia mowy zwigzane ze zmiang w napieciu miesni i ich porazeniu),
- afazji (zaburzenia mowy spowodowane na skutek udaru mézgu, urazu czaszki, guza
mdzgu),

-zaburzen i uszkodzen narzadu stuchu,

- problemoéw z porozumiewaniem si¢ w spektrum autyzmu,

*rozszczepu wargi i podniebienia,

-laryngektomii (catkowite wyciecie krtani),

- deformacji mowy w wyniku usunigcia nowotworu zlosliwego jamy ustnej,

- dysfagii (zaburzenia w potykaniu),

-zaburzen glosu,

-bililingwizmu (problemy dwujezycznosci),

- dysleksji rozwojowej,

-zaburzen otepiennych,

- schizofazji (zaburzen mowy spowodowanych chorobami psychicznymi).

Przebieg prawidtowego rozwoju mowy dziecka
0-1 rok zycia

Dziecko gtuzy, czyli wydaje nieswiadomie dzwieki podobne do samogtosek i
spotgtosek. Gtuzenie wystepuje u wszystkich dzieci, nawet u gtuchych i niedostyszacych.
Nastepny etap w rozwoju mowy to gaworzenie. Jest to w przeciwienstwie do gtuzenia
czynno$¢ zamierzona, polegajaca na nasladowaniu dzwiekow zastyszanych z otoczenia
np. nasladowanie mowy mamy. Pod koniec 1 roku zycia dziecko spetnia proste
polecenia (rozumie mowe), pojawiajq sie pierwsze wyrazy takie jak: ,mama’, ,tata”,
,oaba” itp.

1-2 rok zycia

Dziecko wymawia wszystkie samogtoski oprocz g ,&". Wymawia wiele
spotgtosek oprocz s , z, ¢, dz, (mdwi ,sianki, siociek”), czasami nie wymawia ,k”, ,g”
zamieniajac je na t”, ,d" (,totet” zamiast ,kotek”). Trudniejsze spdtgtoski zastepuje
tatwiejszymi, upraszcza wyrazy opuszczajac gtoski, czesto wymawia tylko sylaby
poczatkowe lub koncowe. W miare rozwoju takich ,potkniec” jest coraz mniej. Nie nalezy
dziecka stale poprawiac, ale podawac prawidtowy wzorzec wyrazu. Dziecko w tym



okresie, rozszerza zakres rozumianych stow, wymawia ich coraz wigcej, doskonali
wymowe, opanowuje gramatyke.

2-3 rok zycia

Pojawiajg sie spotgtoski /k, g/, a pod koniec tego okresu /s, z, ¢, dz/. Nadal dzieci
zastepuja trudniejsze gtoski tatwiejszymi lub nie wymawiajg poszczegolnych gtosek w
mowie spontanicznej, pomimo Ze potrafig wypowiedzie¢ je samodzielnie. W tym okresie
nabierajg Swiadomosci wymawianiowej tzn. wiedzg jak dany wyraz powinien by¢
wypowiedziany, chociaz same wypowiadajg go btednie. Pod koniec tego okresu mowe
dziecka charakteryzuje zmigkczanie gtosek /s, z, ¢, dz, sz, z, ¢z, dz/, np. ,kosiula,
pasiek), zamiana gtoski ,|” na ,j’, a gtoski ,r" na ,I" lub ,j’(,jowej, lowel”), upraszczanie
grup spotgtoskowych, brak wyraznych koncowek. Dziecko trzyletnie nie musi postugiwac
sie zdaniami pod warunkiem, ze doskonale rozumie mowe.

3-4 rok zycia

Dziecko zaczyna postugiwac sie dtuzszymi wypowiedziami, uktada zdania, moze
opowiedzie¢ zastyszang bajke, chetnie wiacza sie do rozmowy z dorostymi. Czesto
przestawia gtoski, a nawet sylaby np. ,kolomotywa” zamiast ,lokomotywa”. Wystepujg
tzw. Upodobnienia, np. ,dobac” zamiast ,zobacz”, ,pam” zamiast ,pan”. Ponadto dzieci
czesto tworzg nowe wyrazy np. ,zatelefoni¢”, ,pomastowac” (smarowac¢ chleb mastem).
Utrwalajg sie gtoski, z, ¢, dz. Pod koniec 4 roku zycia pojawia si¢ gtoska ,r”, aczkolwiek
czesto jest jeszcze zmieniana na ,I” (to nie powinno jeszcze rodzica niepokoic€). Czasami
pojawiaj sie gtoski /sz, z, cz, dz/. Niewiele dzieci w tym okresie osigga poprawna
wymowe. Jest ona przewaznie zrozumiata dla otoczenia, jednak nadal zachowuje cechy
mowy dziecinnej. Mogq wystepowac agramatyzmy np. ,Mam dwa siostry”.

4-5 rok zycia

Pojawiajg sie gtoski /sz, z, cz, dz/., dziecko potrafi je powtorzyc¢, jednak w
swobodnej mowie czesto zamienia na /s,z,c,dz/. Piecio—, sze$ciolatki poprawnie
artykutujg gtoske ,r”. Moze wystapic¢ tzw. nadpoprawnos¢ , hiperpoprawnos¢ czyli
wymawianie nowo wyuczonych gtosek w kazdym miejscu, nawet tam gdzie one nie
wystepuja np. , karoryfer, karafior, samochod”. Zdarzajq sie jeszcze w tym okresie
uproszczenia trudniejszych do wymaowienia wyrazow. Dziecko szesScioletnie powinno
wymawiac prawidtowo wszystkie gtoski i mie¢ opanowang technike mowienia. Jest do
tego w petni przygotowane, jesli jego rozwoj fizyczny, psychiczny i emocjonalny
przebiega w normie.



