BEZPIECZNY INTERNET - CZY NA PEWNO?

Drodzy Rodzice !!!

Zyjemy w czasach szeroko rozwinietej technologii. Telefony, tablety,
komputery nie majg przed Naszymi dzieémi tajemnic. Internet to ocean wiedzy,
filméw, muzyki. Dzieki niemu mozna poznac caty swiat nie ruszajgc sie z domu,
mozna mie¢ przyjaciot na catym swiecie nie przekraczajgc nawet granic swojego
miasta, mozna siedzie¢ samemu w domu bedgc jednoczesnie w towarzystwie wielu
ludzi, mozna zrobi¢ przelewy, zarezerwowacC wakacje, umowi¢ sie na wizyte do
lekarza czy fryzjera, mozna zrobi¢ zakupy czy znalez¢ prace. Internet daje nam
i naszym dzieciom nieskohczone mozliwosci. Wyglada na to, ze Internet to same
korzysci. Chciatbym/chciatabym przedstawi¢ Panstwu jednak drugg strone medalu
- niebezpieczenstwa jakie niesie ze sobg dostep do Internetu.

Powodem, dla ktérego temat ten jest szczegodlnie wazny sg doniesienia
dotyczgce bardzo realnego zagrozenia zdrowia i zycia naszych dzieci. Pierwsze na
co powinniSmy zwrdciC uwage, to czas jaki dziecko spedza przed ekranem
komputera, tableta czy smartfona.

Zbyt dtugie siedzenie przed komputerem moze sprawic, ze:

e dziecko zaniedba aktywnos¢ fizyczna,

kontakty z réowiesnikami i rodzing (przynajmniej te realne),
¢ moze zaniedba¢ jedzenie czy sen,

w skrajnych przypadkach doprowadzi¢ do uzaleznienia.

Najbardziej niepokojgce sg doniesienia z mediow dotyczace”. Gra popularna
jest przede wszystkim w Rosji — gdzie podobno wiele mtodych oséb targneto sie na
swoje zycie - przekroczyta granice naszego kraju i sg juz pierwsze przypadki prob
samobojczych i okaleczen nastolatkow. Nie wiemy, ktore z informacji medialnych sg
prawdg, jednak lepiej jest dziata¢ wedtug zasady ,lepiej zapobiegac, niz leczyc”.

Zatem czym jest ,,niebieski wieloryb”?
To gra, w ktérej przez 50 dni trzeba wykonywaé zadania ustalone przez tzw.
opiekuna czy mentora. Zadania te polegajg na zadawaniu sobie bolu i cierpienia,
ostatnim zadaniem do wykonania jest popetnienie samobdjstwa. Charakterystyczne
jest wstawanie o nietypowych porach czy dokonywanie samookaleczen. Dzieci pod
wptywem namdodwieni opiekuna majg robic, oglagdac, mysleC o rzeczach budzgcych
w nich lek, niesmak, przerazenie.



Ponadto wiele innych niebezpieczenstw czyha w sieci na nasze dzieci:

e znajomosci z nieodpowiednimi ludzmi (nigdy nie wiemy kto siedzi po drugiej
stronie monitora);

e cyberprzemoc — m.in. stalking, czyli uporczywe nekanie kogos za pomoca
nowych technologii;

e ujawnienie prywatnych danych poprzez rejestrowanie sie w roznych portalach;

e szkodliwe tresci nieodpowiednie dla wieku naszego dziecka;

e wirusy i szkodliwe programy, ktére mogg zniszczy¢ pliki na naszym
komputerze.

Wazne informacje dotyczace korzystania z Internetu:

e Zzawsze wyznaczaj dziecku czas, ktéry moze poswieci¢ na Kkorzystanie
z komputera,

e zrob blokade rodzicielskg przed nieodpowiednimi stronami,

e przygladaj sie czasem jakie tresci wyszukuje Twoje dziecko,

e pytaj z kim rozmawia przez Internet, - zainteresuj sie czy to ktos nowy, jesli tak
to skad dziecko go zna, czy sie widzieli na zywo, zaproponuj przyprowadzenie
nowego kolegi/kolezanki do domu;

e zwrdoC uwage jakie zdjecia i tresci zamieszcza Twoje dziecko — by¢ moze
bedzie w nich cos, co Cie zaniepokoi,

e upewnij sie, ze tresci internetowe czy gry nie sg nasycone agresja,

e upewnij sie, ze twoje dziecko nie zaniedbuje obowigzkéw szkolnych
i domowych przez zbyt dtugie spedzanie czasu przez komputerem;

e zwrd¢ uwage, czy w zachowaniu twojego dziecka nie pojawiajg sie sygnaty
uzaleznienia od komputera.

Gdzie mozna uzyska¢ pomoc

W celu uzyskania porad i wskazéwek rodzice moga dzwonié pod nr telefonu
800 100 100, oferujgcy bezptatng i anonimowg pomoc dla dorostych (rodzicéw,
nauczycieli, pedagogow). Dzieci i mtodziez, ktérzy potrzebujg pomocy, chcg z kims$
porozmawiaé o] swoich problemach mogag dzwonié pod
nr telefonu 800 121212 (Telefon Zaufania dla Dzieci i Miodziezy Rzecznika Praw
Dziecka).

Co to jest PEGI? Niech kazdy rodzi¢ wie!

W naszym kraju wiele gier komputerowych oznaczonych jest wg systemu
PEGI (Pan-European Game Information). Jest to ogdlnoeuropejski system
klasyfikacji gier stworzony przez producentow gier w celu udzielenia rodzicom
w Europie pomocy w podejmowaniu Swiadomych decyzji o zakupie gier
komputerowych. Symbole PEGI znajdujg sie na opakowaniu gry. Wskazujg one
nastepujgce kategorie wiekowe: 3, 7, 12, 16 i 18 lat, nadane zgodnie z zawartoscig
gry i poziomem rozwoju mtodego uzytkownika. Na stronie internetowej www.pegi.info
mozna sprawdzic klasyfikacje gry i jej kategorie wiekowa.



W systemie PEGI poza klasyfikacjg wiekowg mozna znalez¢é oznaczenia informujgce
o potencjalnie szkodliwych tresciach wystepujgcych w grze, takich jak przemoc,
wulgaryzmy czy hazard. Przed zakupem gry warto zapozna¢ @ sie
z jej klasyfikacjg, aby podja¢ przemys$lang decyzje

Drodzy Panstwo to tylko niektore informacje dotyczgce niebezpieczenstw
ptynagcych z Internetu. Warto zainteresowacé sie tym, jak nasze dziecko funkcjonuje
w wirtualnym sSwiecie. Czasem zwykly komentarz moze przynie$¢ ze sobg duze
konsekwencje, a na pierwszy rzut oka zwykta gra moze nies¢ za sobg powazne
zagrozenie.



