JADLOSPIS STOLOWKI SZKOLNEJ: WRZESIEN 2026

DATA JADLOSPIS WYKORZYSTANE PRODUKTY
1.Woda, marchewka, pietruszka, por, seler, kurczak tuszka, Smietanka (mleko),
1. ZUPA OGORKOWA NA ziemniaki, ogérek kiszony (gorczyca), lis¢ laurowy, ziele angielskie, sdl, pieprz,
7.09.2026 WYW,ARZE MIESNYM natka pietruszki
2. NALESNIKI Z SEREM BIALYM 2.Mleko, jaja, maka (gluten pszenny), maka orkiszowa (gluten pszenny), olej
PONIEDZIALEK 3.  SOS MALINOWY rzepakowy, ser twarogowy pétttusty (mleko), cukier
4. WODAZ MIETA | CYTRYNA 3. Maliny mrozone, cukier, cytryna, skrobia ziemniaczana
4. Woda, mieta Swieza, cytryna
1. Woda, marchewka, pietruszka, por, seler, kurczak tuszka, makaron (gluten
L rosoL Uy oy | B, e ) g st oy
2. UDKO Z KURCZAKA PIECZONE o ! ’ ’ P ’
8.09.2026 3. ZIEMNIAK] g'?i;ﬁﬁfakgwy
WTOREK 4. SALATKA GRECKA 4. Satata lodowa, pomidory, ogdrki, papryka zétta,rukola, cebula czerwona, serek
>.  OWoC kanapkowy fetta (mleko), sél, pieprz, oregano
6. WODAZ MIETA | CYTRYNA ! !
5.0woc-banan
6.Woda, mieta Swieza, cytryna
1. woda, marchewka, pietruszka, por, seler, brukselka, ziemniaki, mleczko
1. ZUPA JARZYNOWA NA kokosowe, zupa jarzynowa mrozona (seler), sdl, pieprz, lis¢ laurowy, ziele
WYWARZE WARZYWNYM angielskie, natka pietruszki
2.  GULASZ WARZYWNY Z 2. Soczewica zielona, cukinia, pieczarki, pomidory w puszce, koncentrat
9.09.2026 SOCZEWICA | PIECZARKAMI pomidorowy, cebula, czosnek, skrobia ziemniaczana, mleczko kokosowe, olej
SRODA 3. RYZBRAZOWY rzepakowy, curry, sol, pieprz, natka pietruszki
4. OGOREK KISZONY StUPKI 3. Ryz brazowy
5. OwWOC 4. Ogorki kiszone (gorczyca)
6. WODAZ MIETA | CYTRYNA 5. Owoc-Sliwki
6. Woda, mieta swieza, cytryna
1.Woda, marchewka, pietruszka, por, seler, kapusta kiszona, ziemniaki, , sél,
1. KAPUSNIAK Z KISZONEJ KAPUSTY | pieprz, majeranek, lié¢ laurowy, ziele angielskie, natka pietruszki
2. SCHAB W SOSIE 2.Schab wieprzowy, cebula, koncentrat pomidorowy, olej rzepakowy, maka
10.09.2026 POMIDOROWYM orkiszowa (gluten pszenny), skrobia ziemniaczana, sol, pieprz, majeranek,
3. ZIEMNIAKI oregano,
CZWARTEK 4. SUROWKA Z MARCHEWKI | 3. Ziemniaki
SELERA Z JOGURTEM 4. Marchewka, seler, jabtko, jogurt naturalny (mleko), sél, pieprz, cukier, cytryna
5. OwocC 5. Owoc- jabtko
6. WODAZ MIETA | CYTRYNA 6. woda, mieta Swieza, cytryna
1. ZUPA SZCZAWIOWA Z JAIKIEM | 1.Woda, marchewka, pietruszka, por, seler, ziemniaki, szczaw konserwowy, jaja,
ZIEMNIAKAMI NA WYWARZE $Smietanka (mleko), sdl, pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie, natka pietruszki
WARZYWNYM 2. Filet miruna, jaja, mleko, butka tarta (gluten pszenny), maka (gluten
2. FILET Z MIRUNY SMAZONY W pszenny), olej rzepakowy, sdl, pieprz, cytryna
11.09.2026 PANIERCE 3.Ziemniaki
PIATEK 3.  ZIEMNIAKI 4. Kapusta kiszona, marchewka, natka pietruszki, cebula, olej rzepakowy, sdl,
4. SUROWKA Z KAPUSTY KISZONEJ cukier, pieprz
Z MARCHEWKA 5.0woc- morele
5. OowocC 6. Woda, mieta $wieza, cytryna
6. WODAZ MIETA | CYTRYNA
1.Woda, marchewka, pietruszka, por, seler, ziemniaki, _jaja, kietbasa biata
parzona (moze zawieraé:soja, gorczyca, jaja,seler, mleko), koncentrat zurku
1. 7UREK Z JAJKIEM NA BIALE) (zyto), Smietanka (mleko), czosnek, sél, pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie,
14.09.2026 KIELBASIE natka pietruszki
PONIEDZIALEK 2. RYZZ JOGURTEM | JAGODAMI 2. Ryz parboiled, jogurt naturalny grecki (mleko), jagody mrozone, cukier
3. owocC 3.owoc-S$liwki
4. WODAZ MIETA | CYTRYNA 4. Woda, mieta swieza, cytryna
L. ZUPAPOMIDOROWAZ concentint pomdoray, émietanke {lehel 0. plape ek sgieok,
MAKARONEM NA WYWARZE . ! ! ! !
WARZYWNYM Iaurowy, natka ple_tr_uszkl .
2.Filet z kurczaka, jaja, mleko, maka pszenna, maka orkiszowa (gluten pszenny),
15.09.2026 2. KOTLET Z PIERSI KURCZAKA olej rzepakowy, sol, pieprz
PANIEROWANY . T
WTOREK 3. Ziemniaki
3. ZIEMNIAKI 4. Marchewka z groszkiem mrozona, masto klarowane (mleko), sdl, pieprz
4. MARCHEWKA Z GROSZKIEM K ! ! ’
5. owoc- jabtko
> OWOC 6.woda, mieta sSwieza, cytryna
6. WODA Z MIETA | CYTRYNA ’ ’




1. ZUPA PIECZARKOWA NA
WYWARZE WARZYWNYM
2. SPAGHETTI Z SOCZEWICY

1. Woda, marchewka, pietruszka, por, seler, pieczarki, ziemniaki, mleczko
kokosowe, ziele angielskie, lis¢ laurowy, sél, pieprz
2. Soczewica czerwona, pomidory w puszce, koncentrat pomidorowy, cebula,

16:09.2026 CZERWONEJ Z MAKARONEM czosnek, olej rzepakowy, oregano, bazylia, sél, pieprz, makaron petnoziarnisty
SRODA PEENOZIARNISTYM spaghetti (gluten pszenny)
3.  MARCHEWKA StUPKI 3. marchewka
4. WODA Z MIETA | CYTRYNA 4. Woda, mieta $wieza, cytryna
1. ZUPA BROKUtLOWA NA 1. Woda, marchewka, pietruszka, por, seler, brokut, ziemniaki, $mietanka
WYWARZE WARZYWNYM (mleko), sdl, pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie, natka pietruszki
2. FILET Z MIRUNY SMAZONY 2. Filet miruna, jaja, mleko, maka pszenna, maka orkiszowa (gluten pszenny),
17.09.2026 PANIEROWANY butka tarta (gluten pszenny), sél, pieprz, cytryna
CZWARTEK 3. ZIEMNIAKI 3. Ziemniaki
4. SUROWKA Z KAPUSTY 4. Kapusta pekifnska, marchewka, papryka czerwona, olej rzepakowy, sél, pieprz,
PEKINSKIEJ Z MARCHEWKA cukier, cytryna
5. WODAZ MIETA | CYTRYNA 5. Woda, mieta, cytryna
1. Woda, marchewka, pietruszka, por, seler, kietbasa $lgska (moze zawierac:soja,
gorczyca, jaja,seler, mleko), boczek parzony (moze zawierac:soja, gorczyca,
18.09.2026 L GROCHOWKAWOISKOWA | e T e o, mafranck, mats ettt
2. CHLEB ZYTNI RAZOWY A ! ! e .
PIATEII( 3. Oowoc 2. maka zytnia, maka pszenna, woda, drozdze, cukier, sol
(DZIEN 4. MIESZANKA STUDENCKA 3. Owoc- brzoskwinia
PATRONA) 5. WODA Z MIETA | CYTRYNA 4.Mieszanka orzechéw 52% (prazone orzeszki arachidowe, migdaty, nerkowce,
laskowe), rodzynki 48% (rodzynki, olej bawetniany i/lub olej stonecznikowy i/lub
olej rzepakowy).
5. Woda, mieta swieza, cytryna
1. ZUPAFASOLOWAZ Gaska [mote sawieraécala gorcreca, aiaseler. miskgh <6, pers, 14 Iurowy
ZIEMNIAKAMI NA KIELBASIE . . . . . - ’ ’ !
$LASKIE) ziele a}nglelskle, majeranek, natka pietruszki
osams | o koW sos 2y st e, i o, bl Krsyare k)
PONIEDZIALEK MUSZTARDOWYM - S T ’
3. ZIEMNIAKI laurowy, ziele angielskie

4. PAPRYKA W StUPKACH
5. WODA Z MIETA | CYTRYNA

3. Ziemniaki
4. Papryka z6tta, papryka czerwona stupki
5. Woda, mieta $wieza, cytryna

1. ZUPA Z FASOLKI SZPARAGOWE)J
NA WYWARZE WARZYWNYM

2. POTRAWKA Z KURCZAKA Z

1. Woda, marchewka, pietruszka, por, seler, fasolka szparagowa, ziemniaki,
Smietanka (mleko), sél, pieprz, ziele angielskie, lis¢ laurowy, natka pietruszki

2. Filet z kurczaka, marchewka, pietruszka, por, seler, groszek, kukurydza
konserwa, masto klarowane (mleko), Smietanka (mleko), skrobia ziemniaczana,

22.09.2026 WARZYWAMI maka orkiszowa (gluten pszenny), sél, pieprz
WTOREK 3. RYZ BRAZOWY 3? S » PIERTZ,
4. POMIDORKI KOKTAILOWE Sfyzbrazowy
4. pomidorki koktajlowe
> OWOC 5. owoc- gruszka
6. WODAZMIETAICYTRYNA 6. woda, mieta Swieza, cytryna
L aunrioroua | L Wode marhevka ke vy, el ot i i
WYWARZE WARZYWNYM OSOWE, SO, pieprz, v gleistde, nata p
2. Ciecierzyca konserwowa, groszek konserwowy, pomidory w puszce, cebula,
2. KLOPSIKI Z GROSZKU | | . . .
23.09.2026 CIECIERZYCY W SOSIE papryka czerwona, natka pietruszki, koncentrat pomidorowy, czosnek, olej
SROPA 3. AKARON PEINOZIARNISTY | RREOR TR RETAEEE, O B o il furkume
P .
4. OGOREKZIELONY W SLUPKACH | "0 3 Zi'zlony upk y
. DA Z ’
> WODAZMIETA I CYTRYNA 5. Woda, mieta, cytryna
1 KRUPNIKZ KASZYJECZMIENNE) | 0 e B D e e et et
2. KOTLET MIELONY WIEPRZOWY 150 PIeprz, v, EISISKIE, pretry .
2. topatka wieprzowa, cebula, butka tarta (gluten pszenny), jaja, czosnek, olej
24.09.2026 3. ZIEMNIAKI rzepakowy, sél, pieprz
29 4. SUROWKA Z BURAKA, JABEKA | pakowy, sol, piep
CZWARTEK 3. Ziemniaki
CEBULI . . . . .
5. OWOC 4. Buraki czerwone, cebula, jabtko, olej rzepakowy, sél, pieprz, cukier
’ 5.owoc-Sliwki
6. WODAZMIETA I CYTRYNA 6. Woda, mieta swieza, cytryna
L oz cenwonra | Lot vk sl v sl b v i
WYWARZE WARZYWNYM atka petriszki piep & Y
25.09.2026 2 \F;J:ng\ijsngNA w 2. filet miruna, marchewka, por, pietruszka, brokuty, fasolka szparagowa, seler,
PIATEK 3. ZIEMNIAKI papryka czerwona, masto klarowane (mleko), sél, pieprz, cytryna
4 OWOC 3. Ziemniaki

5. WODA Z MIETA | CYTRYNA

4. owoc- banan
5. Woda, mieta $wieza, cytryna




1. woda, marchewka, pietruszka, por, seler, fopatka wieprzowa, serek

L iE:IQIEZMMIlAEZE'::AA’I\RAFiE)LI\JOENYM ! mas.carpone (mlekf)[, ziemniaki, Smietanka (mleko), sdl, pieprz, lis¢ laurowy, ziele
28.09.2026 2. MAKARON Z SEREM BIALYM 2nﬁ/llzlljslrilnnactelf(r?opzliztrﬁzkl(gluten pszenny), ser twardg, cukier, olej rzepakow:
PONIEDZIALEK 3. SOS TRUSKAWKOWYM 3: Truskawkipmroione cuykier ¥ PO '
4,  MARCHEWKA StUPKI 4. Marchewka stupki !
> WODAZMIETA I CYTRYNA 5. Woda, mieta $wieza, cytryna
1. KRUPNIK Z RYZU BIALEGO NA 1. Woda, marchewka, pietruszka, por, seler, ryz biaty, kurczak tuszka, sél, pieprz,
WYWARZE MIESNYM lis¢ laurowy, ziele angielskie, natka pietruszki
2.  KOTLET SCHABOWY 2. Schab wieprzowy, jaja, mleko, butka tarta (gluten pszenny), maka pszenna,
29.09.2026 3. ZIEMNIAKI maka orkiszowa (gluten pszenny), olej rzepakowy, sél,pieprz
WTOREK 4, MIZERIA Z JOGURTEM 3. Ziemniaki
NATURALNYM 4. Ogorki zielone, jogurt naturalny, szczypiorek, sol, pieprz, cukier
5. 0OwocC 5. owoc-jabtko
6. WODAZ MIETA | CYTRYNA 6. Woda, mieta swieza, cytryna
1. ZUPA OGORKOWA NA 1. Woda, marchewka, pietruszka, por, seler, ogérki kiszone (gorczyca), ziemniaki,
WYWARZE WARZYWNYM Smietanka (mleko), sél, pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie, natka pietruszki
30.09.2026 2.  tAZANKI Z SOCZEWICA ZIELONA | 2. Makaron petnoziarnisty, kapusta kiszona, pieczarki, soczewica zielona, cebula,
SRODA | KAPUSTA KISZONA olej rzepakowy, papryka wedzona, majeranek, sdl, pieprz
3. owocC 3.owoc -$liwki
4. WODAZ MIETA | CYTRYNA 4. Woda, mieta $wieza, cytryna

PODKRESLONE ZOSTALY SUBSTANCJE ORAZ PRODUKTY POWODUJACE
ALERGIE LUB REAKCJE NIETOLERANCII!!!

PELNE SKEADY PRODUKTOW ZNAJDUJA SIE U PANI INTENDENT.




